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سخن سردبیر

به نــام خداوند دانایی

ــومین  ــرانجام س ــراوان، س ــای ف ــون و پیگیری ه ــل گوناگ ــی مراح ــس از ط ــا پ ــود ت ــت فرم ــی عنای ــه توفیق ــزرگ را ک ــدای ب ــپاس خ س

ــعی دارد  ــه س ــه ای ک ــم؛ فصلنام ــی نمایی ــوزه توانبخش ــه ح ــدان ب ــم علاقه من ــی را تقدی ــان زندگ ــی جری ــی تخصص ــه علم ــماره فصلنام ش

ــته  ای و  ــن  رش ــی بی ــه و در فضای ــار یافت ــتمر انتش ــورت مس ــی، به ص ــف توانبخش ــته های مختل ــاتید رش ــجویان و اس ــکاری دانش ــا هم ب

ــرار دهــد.  ــم نظــام ســلامت را، مــورد واکاوی علمــی ق ــا یکــی از حــوزه هــای مه ــط ب درعین حــال تخصصــی و علمــی، موضوعــات مرتب

در ایــن شــماره از فصلنامــه علمــی تخصصــی جربــان زندگــی، در کنــار اخبــار تخصصــی مرتبــط بــا دانشــکده علــوم توانبخشــی، مطالــب 

ــده اســت. ــه گردی ــودکان ارائ ــف توانبخشــی ک ــی و تخصصــی در حیطــه هــای مختل علم

ــی  ــوم توانبخش ــکده عل ــی دانش ــروه گفتاردرمان ــی گ ــو هیئت علم ــیاحی، عض ــه س ــر فاطم ــم دکت ــرکار خان ــم از س ــون، لازم می دان اکن

ــدرس  ــت م ــگاه تربی ــی دانش ــروه فیزیوتراپ ــی گ ــو هیئت علم ــوذری، عض ــحر ب ــم دکترس ــرکار خان ــاه، س ــکی کرمانش ــوم پزش ــگاه عل دانش

ــوم  ــگاه عل ــی دانش ــوم توانبخش ــکده عل ــی دانش ــروه کاردرمان ــی گ ــو هیئت علم ــگری، عض ــه عس ــر ریحان ــم دکت ــرکار خان ــران و س ته

ــن  ــم. همچنی ــته باش ــی را داش ــال قدردان ــد، کم ــه بودن ــماره فصلنام ــن ش ــار ای ــی انتش ــاز و حام ــه زمینه س ــتی ک ــهید بهش ــکی ش پزش

صمیمانه تریــن درود هــا و ســپاس را تقدیــم اعضــای محتــرم هیئــت تحریریــه و همــکاران ســخت کوش فصلنامــه می کنــم کــه 

ــود. ــن نب ــه ممک ــن زمین ــچ کاری در ای ــام هی ــا، انج ــزه آن ه ــور باانگی ــدون حض ــد ب بی تردی

دکتر قدســیه جوینی، سردبیر
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گرامیداشت روز جهانی کاردرمانی

هرســـاله در 27 اکتبـــر، روز جهانی کاردرمانـــی، با هدف تبلیغ رســـالت و 

اهداف این رشـــته جشـــن گرفته می شـــود. ایـــن روز همچنیـــن آگاهی 

کاردرمانگران و دانشـــجویان این رشـــته و تأثیر جهانی آن هـــا را افزایش 

می دهد. 

کاردرمانگـــران به بیماران آســـیب دیده یـــا ناتوان خدمـــات ارائه می کنند. 

آن هـــا بـــا کودکانـــی کار می کنند کـــه نیازهای ویـــژه ای دارنـــد یا برای 

کســـب مهارت های خاص بـــه کمک نیاز دارنـــد. کاردرمانگـــران همچنین 

توصیه هایـــی در مورد انـــواع تجهیـــزات و اصلاحات خانگـــی لازم برای 

ســـالمندان یا افراد دارای معلولیـــت ارائه می کنند. روز جهانـــی کاردرمانی 

فرصتـــی برای افزایش دیده شـــدن توســـعه حرفه و ترویـــج فعالیت های 

آن در ســـطح محلی، ملـــی و بین المللی اســـت. به همین مناســـبت، به 

همت مدیریت فرهنگی دانشـــجویی دانشـــکده علوم توانبخشـــی، جلسه

 هم اندیشـــی دانشـــجویان و اســـاتید محترم کاردرمانی در روز چهارشنبه 11 

آبان مـــاه 1401، در محل دانشـــکده علوم توانبخشـــی برگزار گشـــت. این 

نشســـت صمیمی و دوســـتانه باهدف پرداختن به ابهامات دانشـــجویان 

در ارتبـــاط با رشـــته کاردرمانـــی و آینده شـــغلی آن ها و نیز پرســـش و 

پاســـخ با اساتید رشته شـــکل گرفت. در این جلســـه، کتابچه معرفی رشته 

کاردرمانـــی، که با همـــکاری گروه آموزشـــی و انجمن علمی دانشـــجویی 

کاردرمانـــی طراحـــی و تدوین گردیده اســـت، همـــراه بـــا هدایایی به 

دید. گر  اهدا  دانشـــجویان 

گفتنی اســـت هم زمان با برگزاری مراســـم هم اندیشـــی، نمایشـــگاهی از 

کتـــب تخصصی رشـــته کاردرمانـــی و علوم پایه پزشـــکی جهـــت بازدید 

و خریـــد دانشـــجویان بـــا تخفیف ویـــژه برپا گشـــت که با اســـتقبال 

قابل توجهـــی از ســـوی دانشـــجویان کاردرمانی مواجه شـــد.

محمد شاه وردی   دانشجوی ترم چهارم کاردرمانی
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تبریک و بزرگداشت 25 آذرماه؛ روز ملی پژوهش

مریم میرزایی   کارشناس ارشد اپیدمیولوژی

در راســتای گرامیداشــت هفتــه پژوهــش و به منظــور ارج نهــادن بــه فعاليت هــای پژوهشــی، هرســال هم زمــان بــا هفتــه پژوهــش، معاونــت پژوهــش و فنــاوری 

ــد. يکــی از مــوارد  ــر می نماي ــه معرفــی پژوهشــگران برت ــدام ب ــر دانشــگاه، اق ــر اســاس آیین نامــه انتخــاب پژوهشــگران برت ــوم پزشــکی کرمانشــاه، ب دانشــگاه عل

ــد. ــکده ها می باش ــر دانش ــگران برت ــه، پژوهش ــن آیین نام ــویق در اي تش

ــه ISI/PubMed و  ــا نمای ــروری ب ــل/ م ــه اصی ــل دو مقال ــر، چــاپ حداق ــه اســتادیاری و بالات ــت، داشــتن رتب ــن رقاب ــی در ای ــرای اعضــای هیئت علم شــرط ورود ب

ــی  ــازه زمان ــرد( در ب ــا حیطــه فعالیــت ف ــی و ی ــا رشــته تحصیل ــط ب ــا مســئول )مرتب ــوان نویســنده اول ی ــه Scopus به عن ــا نمای ــه اصیل/مــروری ب ــار مقال ــا چه ی

ــروه  ــی گ ــر شمســی، دانشــیار و عضــو هیئت علم ــر محمدباق ــای دکت ــن اســاس، آق ــر اي ــر می باشــد. ب ــه انتخــاب پژوهشــگر برت ــر اســاس آئین نام تعریف شــده ب

ــوم توانبخشــی انتخــاب شــدند. ــر دانشــکده عل ــوان پژوهشــگر برت ــوان در ســال 1401  شــده اســت و به عن ــن عن ــه دريافــت اي ــق ب ــی موف فیزیوتراپ

ــوم پزشــکی  ــا h-index 19 و دارای 20 طــرح تصویب شــده در دانشــگاه عل ــران، ب ــوم پزشــکی ای ــی از دانشــگاه عل ــری در رشــته فیزیوتراپ ایشــان دارای مــدرک دکت

ــر خارجــی و داخلــی می باشــند و در ســامانه علم ســنجی وزارت بهداشــت جــزء پژوهشــگران  ــه چاپ شــده در مجــلات معتب کرمانشــاه و همچنیــن بیــش از 40 مقال

پراســتناد برتــر در نظــام رتبه بنــدی جهانــی ESI بــوده و در بیــن 160 عضــو هیئت علمــی رشــته فیزیوتراپــی دانشــگاه های کشــور، رتبــه هشــتم را ازلحــاظ پژوهشــی 

دارا می باشــد.
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پژوهش، چشمه جوشان و پویای دانش

نام گذاری روز پژوهش

ــگ پژوهــش در  ــروزی انقــلاب اســلامي، به منظــور گســترش فرهن پــس از پي

جامعــه، روز   25   آذر از ســوی »شــورای فرهنــگ عمومــي كشــور« بــه نــام روز 

ــال    ــز از س ــاوری ني ــات و فن ــوم، تحقيق ــد. وزارت عل ــذاری ش ــش نام گ پژوه

  1379 چهارميــن هفتــه آذرمــاه را بــه نــام هفتــه پژوهــش نام گــذاری كــرد و از 

ســال 1384   .ايــن نــام بــه »هفتــه پژوهــش و فنــاوری« تغييــر يافــت               

ــر،  ــگران برت ــل از پژوهش ــگران و تجلي ــامخ پژوهش ــام ش ــه مق ــادن ب ارج نه

شناســايي و طــرح مشــكلات و چالش هــای پيــش رو و ارتقــاء ســطح 

پژوهــش و فنــاوری در كشــور ازجملــه اهــداف ايــن اقــدام بــود. در ايــن راســتا 

ــا مشــاركت بيشــتر دســتگاه های اجرايــي  هرســال مراســم هفتــه پژوهــش ب

كشــور برگــزار می شــود. تقديــر از مقــالات برتــر، تقديــر از پژوهشــگران  نمونــه، 

ــر و انتشــار كارنامــه  ــر از پروژه هــای برت ــه، تقدي ــر از مديــر تحقيــق نمون تقدي

ــت. ــش اس ــه پژوه ــای هفت ــن برنامه ه ــال از مهم تري ــی در هرس پژوهش

پژوهش چیست؟

پژوهــش، بــه معنــاي عــام، بررســي يــا كاوشــي سخت کوشــانه و بــه معنــاي 

ــو و  ــای ن ــف واقعيت ه ــدف  كش ــا ه ــع ب ــه ای جام ــق و تجرب ــاص، تحقي خ

ــا  ــا، نظريه ه ــر در نتيجه گيری ه ــا، تجدیدنظ ــن واقعيت ه ــت اي ــير درس تفس

و قوانيــن پذیرفته شــده در پرتــو واقعيت هــای کشف شــده و به کارگیــری 

عملــي نتيجه گيري هــا، نظريه هــا و قوانيــن جديــد اســت. در معنايــي ديگــر، 

ــان از طريــق گــردآوري،  ــه راه حل هــای قابل اطمین ــد رســيدن ب پژوهــش فراين

ــت. ــده و نظام منداس ــه ای برنامه ریزی ش ــا به گون ــير داده ه ــل و تفس تحلي

اهميت پژوهش

ــعه  ــرفت و توس ــه پيش ــل ب ــرای ني ــا ب ــي ترين نيازه ــی از اساس ــش يك پژوه

همه جانبــه يــك كشــور اســت و قــدرت و اســتقلال هــر كشــوری بــر پژوهــش 

و توليــد علــم اســتوار اســت. بنابرايــن نــوع و ســطح فعاليت هــاي پژوهشــي، 

يكــي از شــاخص هاي اصلــي توســعه و پيشــرفت محســوب مي شــود. 

موفقيــت در تمــام فعاليت هــای مربــوط بــه توســعه ازجملــه صنايــع، 

كشــاورزی و خدمــات بــه نحــوی بــه گســترش فعاليت هــای پژوهشــی 

ــتگی دارد. بس

پژوهــش يكــی از محورهــای مهمــی اســت كــه ضامــن پيشــرفت و توســعه 

ــرد،  ــورت نگي ــي ص ــر پژوهش ــد. اگ ــمار مي آي ــه ش ــور ب ــر كش ــدار در ه پاي

دانــش بشــري افزايــش نخواهــد يافــت و دچــار ســكون و ركــود خواهــد شــد. 

بــدون انجــام پژوهــش، امــور آموزشــي نيــز از پويايــي و نشــاط لازم برخــوردار 

ــورهاي  ــرفت در كش ــی پيش ــل اساس ــی از عوام ــن رو يك ــود. ازای ــد ب نخواه

ــرفت  ــولًا پيش ــت. اص ــش اس ــر پژوه ــه ام ــاص ب ــه خ ــعه یافته، توج توس

هانیه کمالی    دانشجوی ترم چهارم فیزیوتراپی



ــعه  ــد و توس ــي دارد و رش ــات علم ــا تحقيق ــتقيمی ب ــاط مس ــعه، ارتب و توس

ــت.  ــش اس ــش پژوه ــرمايه گذاری در بخ ــه س ــرفته درنتیج ــورهای پيش كش

حجــم وســيع پژوهش هــای علمــي در كشــورهای توســعه یافته صنعتــي 

ــت اســت. ــن واقعي ــای اي گوي

مدیریت علمی؛ عامل ارتقای بخش پژوهش

ــای  ــازمان ها و نهاده ــت س ــف در مدیری ــعه نیافته، ضع ــورهای توس در کش

دولتــی و مدیریــت مراکــز علمــی و تحقیقاتــی و نیــز ناتوانــی در جــذب افــراد 

ــل  ــن عوام ــد، از مهم تری ــرورش یافته ان ــور پ ــارج از کش ــه در خ ــص ک متخص

ــد در  ــوی و توانمن ــت ق ــود مدیری ــوای پژوهشــی کشــور اســت. نب ضعــف ق

ــرفت و  ــع پیش ــن مان ــتند، مهم تری ــش هس ــده دار پژوه ــه عه ــی ک نهادهای

ــمار  ــه ش ــی ب ــی و تحقیقات ــر علم ــوم ازنظ ــان س ــورهای جه ــعه در کش توس

می آیــد.

ــی  ــی و اصول ــی منطق ــر نظام ــه ب ــی ک ــت علم ــه مدیری ــت یابی ب ــا دس ب

ــدان  ــی ب ــت علم ــش داد. مدیری ــوان کاه ــکلات را می ت ــت، مش ــتوار اس اس

معنــا نیســت کــه مــا بهتریــن دانشــمندان را بــه ســطح مدیریــت در 

ــز  ــک مرک ــی در ی ــت علم ــرای مدیری ــم؛ ب ــل کنی ــی منتق ــای اساس بخش ه

پژوهشــی، نیازمنــد فــرد یــا افــرادی هســتیم کــه افــزون بــر داشــتن بینــش 

قــوی از وضعیــت کشــور، درک درســتی از پژوهــش و تحقیقــات در حــال اجــرا 

ــند. ــته باش ــی داش ــان کنون در جه

آفت های تحقیق و پژوهش

   عدم نیازسنجی

ــا  ــی از نیازه ــه آســیب ها، بی اطلاع ــار شــدن ب ــود و گرفت ــل رک ــی از عوام یک

و پرســش ها و ارائــه نکــردن تعریــف درســتی از چارچــوب نیازهــا در کشــور 

اســت.

ــزان شــناختی وابســته اســت کــه  ــه می  بی شــک توســعه در هــر کشــوری ب

ــخگویی  ــرای پاس ــه ب ــی ک ــد و نظام ــا دارن ــورها از نیازه ــان آن کش متصدی

ــوان  ــا، نمی ت ــدون شــناخت نیازه ــرا ب ــد؛ زی ــا طراحــی نموده ان ــه آن نیازه ب

انتظــار پاســخگویی داشــت و بــدون پاســخگویی، توســعه و تکامــل جامعــه 

ممکــن نخواهــد بــود. 

   عدم پشتیبانی مالی از پژوهشگران

ــتی از  ــادی بازگش ــود م ــودن س ــز ب ــی و ناچی ــور پژوهش ــودن ام ــر ب وقت گی

یــک پژوهــش بــرای پژوهشــگران و در مقابــل، گرانــی ابــزار پژوهــش و منابــع 

تحقیقاتــی، اعــم از کتــاب و رایانــه، علــت دیگــر اســت کــه می توانــد موجــب 

کــم شــدن انگیــزه تحقیــق باشــد.

   اولویت ندادن به پژوهش های موردنیاز

ــدون در  ــخصی و ب ــه ش ــه علاق ــه ب ــا توج ــه، ب ــای متفرق ــام پژوهش ه انج

نظــر گرفتــن اولویت هــا، نه تنهــا موجــب توســعه پژوهــش نمی شــود، بلکــه 

ــب از  ــه موج ــد ک ــته باش ــال داش ــه دنب ــراری را ب ــای تک ــا پژوهش ه چه بس

بیــن رفتــن امکانــات محــدودِ موجــود نیــز می شــود. پژوهشــگران بــرای رفــع 

ــا  ــش، اولویت ه ــق و پژوه ــی و تحقی ــای علم ــد در کاره ــکل، بای ــن مش ای

ــد. را رعایــت کننــد و آنچــه را بیشــتر موردنیــاز جامعــه اســت، ترجیــح دهن
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مصاحبه با دکتر سمانه کرمعلی اسماعیلی
اغــت در کاردرمانی ی و اوقات فر ای تخصصــی کاردرمانــی و مؤلــف کتــاب باز دکتــر

مهنا عزیزی    دانشجوی ترم چهارم کاردرمانی

بــا توجــه بــه اهمیــت حیطــه هــای بــازی و اوقــات فراغــت مراجعــان کاردرمانــی، جهــت واکاوی بیشــتر ایــن مقولــه و در راســتای معرفــی کتــاب 
»بــازی و اوقــات فراغــت در کاردرمانــی«، گفت و گویــی بــا نویســنده ایــن کتــاب و عضــو هیئتعلمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران، ســرکار خانــم 

دکتــر ســمانه کرمعلــی اســماعیلی، بــه شــرح ذیــل صــورت گرفتــه اســت:

1. سلام و وقت بخیر، خودتون رو معرفی کنین.
ســلام؛ مــن، ســمانه کرمعلــی اســماعیلی هســتم، دکتــرای تخصصــی کاردرمانــی 

و عضــو هیئت علمــی گــروه کاردرمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی ایــران.

2. ایــده نوشــتن ایــن کتــاب چطــور تــوی ذهــن شــما شــکل گرفــت و چطــور 
تصمیــم گرفتیــن کــه ایــن کتــاب رو بنویســین؟

مــن از ســال ۱۳۸۳، درس بازی درمانــی رو بــه دانشــجویان کاردرمانــی تدریــس 

ــی  ــح در کاردرمان ــازی و تفری ــم درس، ب ــم، اس ــوم قدی ــوی کوریکول ــم. ت می کن

ــات  ــی و اوق ــه بازی درمان ــم درس ب ــی، اس ــوم فعل ــوی کوریکول ــه ت ــود، ک ب

فراغــت در کاردرمانــی تغييــر پیــدا کــرده. البتــه زمانــی کــه مــن تدریــس ایــن 

ــر وجــود داشــت  ــوم قدیمی ت ــم یــک کوریکول درس رو شــروع کــردم، بازه

ــک  ــع، ی ــا اون موق ــود و ت ــی ب ــان بازی درمان ــی اســم درس در اون زم ــه حت ک

ــی در  ــرد روانشناس ــط رویک ــرد و فق ــس می ک ــن درس رو تدری ــناس ای روانش

ــی، تدریــس می شــد.  ــه شــیوه روان تحلیل ــی ب ــی بازی درمان ــی، یعن بازی درمان

ــه  ــی ب ــم، انتقادات ــده گرفت ــه عه ــئولیت رو ب ــن مس ــن ای ــه م ــال 1383 ک از س

ایــن درس داشــتم و پیــش اســاتید گــروه کاردرمانــی دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ایــران هــم مطــرح کــردم کــه ایــن محتوایــی کــه بــه دانشــجوهای کاردرمانــی 

ــاب  ــوی کت ــال ت ــه به عنوان مث ــیه. درحالی ک ــه، روانشناس ــوزش داده می ش آم

ــده  ــته ش ــی نوش ــات متفاوت ــل Play and Leisure موضوع OT for Children، فص

ــه  ــی ک ــر هســتن؛ از زمان ــی ضروری ت ــی، خیل ــرای دانشــجوهای کاردرمان ــه ب ک

دانشــجوی ارشــد بــودم، بــه مــن گفتــه شــد کــه بعــد از پایــان تحصیــل، ایــن 

درس رو شــخصاً آمــوزش بــدم و از اون زمــان بــود کــه جریــان تدریــس مــن 

شــروع شــد.

ــاره  ــی اش ــازی در کاردرمان ــی و ب ــاوت بازی درمان ــه تف ــون، ب ــما، خودت 3. ش
کردیــن، امــا اگ ممکنــه، مقــداری بیشــتر راجــع بــه تفــاوت ایــن دو موضــوع، 

ــن. ــح بدی توضی

دقیقــاً یکــی از اهــداف مــن بــرای نــگارش ایــن کتــاب، ایــن بــود کــه 

برداشــت های متفاوتــی از بــازی، بازی درمانــی و مداخــلات بــازی وجــود 

ــع  ــران. درواق ــط در ای ــه فق ــت، ن ــور هس ــا همین ط ــه در کل دنی ــت ک داش

ــوع  ــه، هــر ن ــن هســت ک ــن برداشــت ای ــوع برداشــت وجــود داره:  اولی دو ن

ــمایل  ــکل و ش ــی ش ــه و کم ــام بش ــباب بازی انج ــد اس ــا چن ــه ب ــه ای ک مداخل

ــک  ــن ی ــه ای ــه ک ــه می ش ــر گرفت ــی در نظ ــوان بازی درمان ــره، به عن ــازی بگی ب

ــگاه رو دارن، امــا  ــراد غیرمتخصــص ایــن ن ــه هســت و بیشــتر، اف ــگاه عامیان ن

ــلات  ــازی در مداخ ــتفاده از ب ــواع اس ــن ان ــص، بی ــراد متخص ــوان اف ــا به عن م

ــر  ــذت و ذوق و درگی ــزش درون زاد، ل ــازی انگی ــوی ب ــیم. ت ــل می ش ــز قائ تمای

شــدن در فعالیــت وجــود داره کــه معنــای اصطــلاح Engagement هســت کــه در 

ــه هــر چــی  ــات MRI نشــون داده ک ــی تحقیق ــم. حت ــه کار می بری ــی ب کاردرمان

موضــوع Engagement تــوی فعالیــت بیشــتر باشــه و احســاس لــذت و انگیــزش 

ــن و  ــر می ش ــز درگی ــتری از مغ ــمت های بیش ــه، قس ــدا کن ــا پی درون زاد ارتق

ایــن همــون نوروپلاستیســیتی و هــدف نهایــی توانبخشــیه. بــا انجــام فعالیــت 

ــه. ــان داده می ش ــه درم ــی ب ــن ویژگ ــازی، ای ــکل ب ــه ش ــی ب درمان

حــالا ممکنــه ایــن ســؤال مطــرح بشــه کــه ایــن موضــوع چــه زمانــی 

ــری  ــا گفتاردرمانگ ــناس ی ــر، روانش ــر کاردرمانگ ــع ه ــه؟ درواق ــتفاده می ش اس

کــه  در حــال کار بــا کــودک اســت، بایــد این طــور کار بکنــه کــه هــدف 

engagement ــت ــد، نهای ــا بتوان ــد ت ــازی طراحــی کن ــه شــکل ب ــی رو ب درمان
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ــی  ــک در کاردرمان ــزء لاینف ــوع ج ــن موض ــس ای ــه. پ ــت کن ــودک دریاف رو از ک

ــه  ــه بگ ــه، نمی تون ــه به صــورت Playfulness کار می کن ــری ک هســت و کاردرمانگ

ــام  ــان رو Playful انج ــون درم ــه ایش ــم، بلک ــی کار می کن ــن بازی درمان ــه م ک

مــی ده و درمــان Playful جــزء جدایی ناپذیــر کار تــوی حیطــه Pediatric هســت.

اســتفاده نــادر و بســیار تخصصــی از Play کــه مخصــوص کاردرمانگــران 

هســت، ایــن موضوعــه کــه نــگاه بــه بــازی، به عنــوان آکوپیشــین یــا 

ــه  ــه ک ــازی فعالیتی ــه. ب ــطح بازی ــاء س ــدف، ارتق ــت و ه ــان هس ــدف درم ه

ــی  ــاز داره. خیل ــم نی ــراه ه ــده و هم ــکل درهم تنی ــه ش ــا رو ب ــه مهارت ه هم

آنالیــز  بایــد بــه فراهــم کــردن پیش نیــاز بپــردازه،  اوقــات، کاردرمانگــر 

ــوب  ــودک رو خ ــازی ک ــدی ب ــطح رش ــه، س ــته باش ــا داش ــی از ناتوانی ه دقیق

ــرای  ــازی رو ب ــاء ســطح رشــدی ب ــه تخصصــی ارتق بشناســه و هــدف و مداخل

ــی هســت. ــه مخصــوص کاردرمان ــوع مداخل ــن ن ــه ای ــه، ک ــودک تعييــن کن ک

امــا یــک نــوع مداخلــه دیگــه وجــود داره بــه نــام بازی درمانــی. اگــه به صــورت 

تخصصــی بــه اون نــگاه کنیــم، اصطــلاح بازی درمانــی توســط روانشناســان یــا 

پیــروان فرویــد مطــرح شــده. بــه ایــن صــورت کــه  تداعــی آزادی کــه در رویکــرد 

ــد وجــود داره و به صــورت Talking Therapy و  ــکاوی فروی ــا روان ــی ی روان تحلیل

ــرا  ــرای کــودک جــواب نمــی ده. زی صحبــت بیــن درمانگــر و مراجــع هســت، ب

کــودک قــادر نیســت خــوب صحبــت کنــه و شــناخت و مهــارت گفتــاری کافــی 

ــازی  نــداره؛  بنابرایــن بــه ایــن نتیجــه می رســیم کــه چــون کــودک از طریــق ب

بــا محیــط ارتبــاط برقــرار می کنــه، بایــد روانــکاوی رو از طریــق بــازی اجــرا کــرد.

ــز در  ــا تمای ــت ت ــاب هس ــن کت ــم ای ــداف مه ــی از اه ــات، یک ــز اصطلاح تمای

تعریــف ایــن اصطلاحــات را بــرای خواننده هــا مشــخص کنــه و از طرفــی، انگیــزه 

ــی  ــه مطالب ــه. چراک ــم بش ــی فراه ــع درس ــک منب ــه ی ــود ک ــن ب ــن ای ــه م دیگ

ــه  ــه ای مطالع ــع جداگون ــد از مناب ــده، بای ــن درس اوم ــوم ای ــوی کوریکول ــه ت ک

بشــه و مــن قصــد داشــتم، در حجــم کــم، ایــن مطالــب گســترده رو جمــع آوری 

کنــم تــا همــه مطالــب رو تــوی خــودش جــا بــده. شــما اگــه حجــم کتــاب رو 

ــان  ــاده ترین زب ــه س ــداره و ب ــادی ن ــم زی ــه حج ــن ک ــن، می بینی ــاهده کنی مش

ممکــن، بــرای دانشــجویان کارشناســی و حتــی فارغ التحصیــلان نــگارش شــده.

4. نقطه قوت کتاب شما ازنظر خودتون چیه؟

ــاب،  ــن کت ــل از ای ــه قب ــم ک ــی داری ــوی کاردرمان ــات ت ــری اصطلاح ــک س ی

اســامی متفاوتــی براشــون در نظــر گرفتــه می شــد، مثــل Playfulness یــا 

Intrinsic Motivation. بــه دنبــال یــک پــروژه تحقیقاتــی کــه پایان نامــه ی 

 
کارشناســی ارشــد یکــی از دانشــجوهای دانشــگاه ایــران، تحــت عنــوان

ــه  ــک ترجم ــه ی ــا ب ــه م ــد ک ــث ش ــود، باع ــنجی Test of Playfulness ب روان س

ــا مــوارد مشــابه  ــی« ی ــازی گرای ــی »ب ــرای واژه Playfulness یعن علمــی واحــد ب

ــاب  ــن کت ــف ای ــرای تألی ــن ب ــد م ــث ش ــه باع ــی ک ــی از عوامل ــیم. یک برس

ــروژه  ــود کــه کار پ ــدازم، ایــن ب ــق بن ــه تعوی ــو ب دســت نگــه دارم و انتشــار اون

ــه. ــخص باش ــات مش ــن اصطلاح ــه ای ــه ترجم ــه ک ــه ای برس ــه مرحل ــور ب مذک

ایــن اصطلاحــات تــوی ایــن ســال ها بــه شــیوه علمــی و بــر اســاس 

ــه  ــوده ک ــور نب ــده و این ط ــت اوم ــه دس ــی ب ــه بین الملل ــای ترجم پروتکل ه

ــه. ــن باش ــخص م ــلیقه ش س

5. تــا ایــن لحظــه، شــما توضیحاتــی راجــع بــه محتویــات کتــاب دادیــن. حــالا 
اگــه ممکنــه، در ارتبــاط بــا بخش هــای مختلــف ایــن کتــاب، توضیــح بدیــن.

ــک  ــزء لاینف ــه ج ــت ک ــازی هس ــی ب ــث روانشناس ــوان مبح ــش به عن ــک بخ ی

ــث  ــاز بح ــازی پیش نی ــی ب ــه روانشناس ــت. ازاونجایی ک ــودکان هس ــا ک کار ب

بــازی در کاردرمانــی هســت، پــس در ابتــدا مباحــث روانشناســی بــازی مطــرح 

ــد  ــف و فوای ــر، تعاری ــل مؤث ــا، عوام ــازی، ملاک ه ــدی ب ــل طبقه بن ــده، مث ش

ــی رو  ــه کاردرمان ــوط ب ــوارد مرب ــاب، م ــا در کت ــد، م ــه بع ــل ۳ ب ــازی.  از فص ب

می بینیــم کــه از تاریخچــه بــازی و اوقــات فراغــت در کاردرمانــی شــروع شــده و 

بــه دنبــال اون، مــدل بــازی گرایــی مطــرح شــده. یــک عنــوان مهمــی کــه تــوی 

ــرا  ــازی گ ــان ب ــر در درم ــای کاردرمانگ ــث مهارت ه ــود داره، بح ــاب وج ــن کت ای

ــا کــودک  ــه ب ــردی ک ــی Therapeutic Use of Self هســت. مهمــه ف ــه عبارت ــا ب ی

ــمت  ــن قس ــه. همچنی ــته باش ــی داش ــه،Therapeutic Use of Selfخوب کار می کن

دیگــه ای از کتــاب بــرای اختــلالات خــاص در نظــر گرفتــه شــده. طیــف اوتیســم 

رو هــم اختصاصــاً جــدا کــردم، بــه دلیــل مســائل خاصــی کــه تــوی بــازی دارن 

ــرده ام  ــعی ک ــه س ــم ک ــازی داری ــی ب ــورد ارزیاب ــل در م ــک فص ــور ی و همین ط

ــران  ــا صاحب نظ ــن کار، ب ــرای ای ــم. ب ــاره کن ــازی اش ــج ب ــای رای ــه ارزیابی ه ب

ــاط  ــم ارتب ــی ه ــازی در کاردرمان ــه ب ــی در زمین ــندگان کتاب های ــازی و نویس ب

برقــرار کــردم و بــا ایمیــل ســؤالاتی از اونــا پرســیدم. مثــلًا اینکــه، معمول تریــن 

تســت هایی کــه شــما تــوی کلینیــک اســتفاده می کنیــن کدومــه؟ ایــن 

ــردم رو  ــرح ک ــی مط ــل ارزیاب ــن در فص ــه م ــت هایی ک ــن تس ــم همی ــراد ه اف

ــت. ــواردی ازاین دس ــیPlay History و Test of Playfulness و م ــردن، یعن ــام ب ن

ــاب  ــه کت ــی ک ــون زمان ــردم، چ ــت ک ــات فراغ ــه اوق ــاره ای ب ــم اش ــا ه  در انته

رو تألیــف می کــردم، هنــوز کوریکولــوم جدیــد اجــرا نمی شــد و اوقــات 

مغتنمیــه  فرصــت  الآن  تدریــس می شــد.  در همــون درس  فراغــت هــم 

کــه بــرای قســمت اوقــات فراغــت، یعنــی درس بازی درمانــی و اوقــات 

ــه. ــف بش ــه تألی ــد و جداگان ــاب جدی ــک کت ــم، ی ــی2 ه ــت در کاردرمان فراغ

رو چطــور  کاردرمانــی  فراغــت در  اوقــات  بــازی و  به طورکلــی جایــگاه   .6
می شــه؟ داده  اهمیــت  بــازی  بــه  شــما  نظــر  بــه  می کنیــن،  ارزیابــی 

متأســفانه اصــلًا بــه بــازی و اوقــات فراغــت اهمیــت لازم داده نمی شــه. علــت 

ــودک کار  ــه ک ــه درزمین ــن بی توجهــی هــم ســختی کار هســت. درمانگــری ک ای

می کنــه، بایــد عــلاوه بــر دانــش، بعــد هنــری کاردرمانــی رو هــم در نظــر بگیــره. 

چراکــه کاردرمانــی یعنــی ترکیــب علــم و هنــر. کســی کــه تــوی حیطــه بزرگســال 

 
کار می کنــه، ممکنــه، چنیــن نیــازی نداشــته باشــه. امــا در مــورد کــودکان، ایــن

ــی  ــواره، یعن ــن دش ــت و ای ــرح هس ــتر مط ــی بیش ــد Art، خیل ــتفاده از بع اس
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درمانگــر بایــد در جلســه درمــان بــازی کنــه، یعنــی مثــلًا مــن بااینکــه درمانگــر 

و اســتاد دانشــگاه هســتم، وقتــی بــا یــک کــودک کار می کنــم، بایــد نقــش 

ــتفاده  ــه از Therapeutic Use of Self اس ــم و آگاهان ــته باش ــازی رو داش همب

کنــم تــا بتونــم هــدف درمانــی در مــورد یــک کــودک رو بــه دســت بیــارم. 

بــه دلیــل همیــن موضــوع، همــکاران، کمتــر بــه ســمت ایــن حیطــه جــذب 

ــون  ــازی هم ــن شــکل اســتفاده از ب ــا، رایج تری ــه جــای دنی می شــن. در هم

اســتفاده از بــازی بــه شــکل ابــزار هســت. از طرفــی موضــوع بــازی به عنــوان 

ــه،  ــرح می ش ــر مط ــا کمت ــای دنی ــه ج ــه در هم ــم ک ــان رو داری ــدف درم ه

درحالی کــه یــک جــز مهــم در حوزه هــای آکوپیشــن هســت. چراکــه وقتــی 

ــاد  ــز رو ی ــه همه چی ــازی کــردن می تون ــا ب ــه، ب ــازی کن ــه ب یــک کــودک بتون

ــازی رو  ــوی کلینیــک، فقــط ب ــب هســت کــه مــا ت ــی جال ــره. ایــن خیل بگی

ــا  ــه م ــدی، ب ــات بع ــوی جلس ــا ت ــع م ــادر مراج ــی م ــم، ول ــت می کنی تقوی

ــش  ــا به ــه م ــه ک ــاد گرفت ــی رو ی ــی چیزهای ــدم به تازگ ــه فرزن ــه ک می گ

ــودک  ــی ک ــون وقت ــه، چ ــزه بازی ــوع، معج ــن موض ــس ای ــم. پ ــاد ندادی ی

ــه  ــازی می ش ــط ب ــوی محی ــال ت ــده فع ــه یادگیرن ــل ب ــه، تبدی ــازی می کن ب

ــی  ــه توانبخش ــچ جلس ــچ کلاس و هی ــوی هی ــه ت ــی ک ــه چیزهای و می تون

ــره. ــاد بگی ــه و ی ــط جــذب کن آمــوزش داده نشــده رو به خودی خــود از محی

 یک اشکالی که وجود داره، این هست که ارزیابی های لازم بازی در 

اختیــار همــکاران مــا قــرار نگرفتــه. مــن ســعی کــردم تــا جایــی کــه امــکان 

ــدم. ــرار ب ــم و ق ــه کن ــا ترجم ــل ارزیابی ه ــا رو در فص ــرم ارزیابی ه داره، ف

7. نگاه جامعه کاردرمانی به کتاب شما چطور بود؟

در ابتــدا همــه خوشــحال شــدن، به ویــژه کــه می تونســتن یــک منبــع 

ــه،  ــدن. به عبارت دیگ ــرار ب ــار دانشــجویان ق ــع رو در اختی ــد، کامــل و جام مفی

کار مدرس هــا رو خیلــی راحت تــر و دانشــجویان رو خیلــی خوشــحال تر 

ــی  ــط یک ــت. فق ــود نداش ــی وج ــد خاص ــی نق ــن به طورکل ــرد. بنابرای می ک

ــاً  ــه مطمئن ــی دادی، ک ــرار م ــی ق ــر رنگ ــت، ای کاش تصاوی ــکاران گف از هم

ــوی  ــه ت ــه مــدل  Each-Child ک ــی دوســت دارم ک ــد درســتی هســت. خیل نق

کوریکولــوم جدیــد هســت و در کلاس درس می دیــم، امــا تــوی کتــاب نیســت 

ــدم. ــک ســری تغييــرات ب ــم و ی ــه کن رو اضاف

8. در پایان، پیامی برای خواننده های این کتاب بفرستین.

آلبرت انیشتین در مورد بازی یک جمله معروف دارد:

 Play Is The Highest Form of Research 

ــق  ــازی تحقی ــا ب ــودکان ب ــت و ک ــق هس ــکل تحقی ــن ش ــازی بالاتری ــی ب یعن

می کنــن و چیزهــای جدیــدی رو کشــف می کنــن.

ــه ای  ــده آرزوی موفقیــت حرف ــرای همــه کاردرمانگــران حــال و آین ــان ب در پای

ــم. ــت کن ــاب دریاف ــورد کت ــه نظراتشــون رو در م دارم و خوشــحال می شــم ک



ــا مراجعیــن خــود را کــه ممکــن اســت در ســنین  ــد ت کاردرمانــی )Occupational Therapy(، حرفــه ای گســترده اســت. یــک دانش آموختــه کاردرمانــی تــلاش می کن

مختلــف و بــا ناتوانی هــای مختلــف باشــند، در انجــام کار هــا و مشــغله های روزمــره زندگــی )Occupation( بــا بیشــترین مشــارکت ممکــن، درگیــر کنــد. آکوپیشــن ها 

و کار هــای روزمــره هــر فــرد، منحصــر بــه خــود اوســت؛ مشــارکت متعــادل در همــه حیطه هــای آکوپیشــن )Occupational Balance( یــا رســیدن بــه همــان تعــادل 

آکوپیشــنال، در ارتقــای ســطح ســلامت، رفــاه و کیفیــت زندگــی افــراد بســیار حائــز اهمیــت اســت. بــر اســاس چهارچــوب بالینــی کاردرمانــی، آکوپیشــن های روزمــره 

را می تــوان در 9 حیطــه روبــرو جــای داد: فعالیت هــای روزمــره پایــه و پیشــرفته، بــازی و اوقــات فراغــت، کار، تحصیــل، مشــارکت اجتماعــی، خــواب و اســتراحت 

و مدیریــت ســلامت.

بــازی، آکوپیشــن اصلــی کــودک اســت. مفاهیــم زیــادی در بــازی یــک کــودک نهفتــه اســت کــه بســیار فراتــر از مفهــوم لغــوی »بــازی و ســرگرمی« اســت؛ اوقــات 

ــه  ــان درزمین ــت. درم ــح« اس ــر از مفهوم»تفری ــر و حیاتی ت ــالان، مهم ت ــت در بزرگس ــات فراغ ــای اوق ــت و فعالیت ه ــالان اس ــوص بزرگس ــین مخص ــت، آکوپیش فراغ

بــازی و اوقــات فراغــت، پیچیدگــی خاصــی دارد و درمانگــر بایــد مهــارت اســتفاده از خــود در درمــان)Therapeutic Use of Self( و خلاقیــت داشــته باشــد و بتوانــد 

به خوبــی بــه تجزیه وتحلیــل فعالیــت بپــردازد کــه ایــن کار آســانی نیســت؛ بنابرایــن، متأســفانه تمرکــز درمانگــران، بیشــتر بــر فعالیت هــای روزمــره پایــه و پیشــرفته 

هســت و توجــه بــه افزایــش مشــارکت مراحعیــن در فعالیت هــای تفریحــی و بــازی مــورد غفلــت قــرار می گیــرد.

کتــاب حاضــر، حاصــل تجربــه و دانشــی اســت کــه مؤلــف پــس از گذشــت نزدیــک بــه دو دهــه کار بالینــی و تدریــس دروس »بــازی و تفریــح در کاردرمانــی« بــه 

ــازی،  ــد ب ــازی، فوای ــاب، اطلاعاتــی شــامل روانشناســی ب ــه دانشــجویان گفتاردرمانــی کســب کــرده اســت. در ایــن کت دانشــجویان کاردرمانــی و »بازی درمانــی« ب

ــازی در  ــر، ب ــرای درمانگ ــاز ب ــه موردنی ــازی گرایان ــازی، مهارت هــای ب ــی ب ــی، ارزیاب ــازی در کاردرمان ــرد ب ــی، کارب ــازی در کاردرمان ــازی، تاریخچــه و فلســفه ب رشــد ب

افــراد بــا نیازهــای خــاص، اوقــات فراغــت و بازی درمانــی ارائــه می شــود. در همیــن راســتا در ایــن شــماره بــه معرفــی کتــاب بــازی و اوقــات فراغــت در کاردرمانــی 

می پردازیــم کــه توســط دکتــر ســمانه کرمعلــی اســماعیلی نوشــته شــده اســت. مفاهیــم و توضیحــات ایــن کتــاب بســیار تخصصــی و جامــع می باشــد؛ ازایــن رو 

ــه متخصصیــن و کارشناســان درمانــی به ویــژه دانشــجویان کاردرمانــی و گفتاردرمانــی توصیــه می گــردد. ــا ایــن مفاهیــم و مطالعــه ایــن کتــاب ب آشــنایی ب

معرفی کتاب »بازی و اوقات فراغت در کاردرمانی«
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مهنا عزیزی    دانشجوی ترم چهارم کاردرمانی



ســوم دســامبر از ســوی مجمــع عمومــی ســازمان ملــل متحد بــه عنــوان روز جهانی 

معلولیــن اعــلام شــده اســت.هدف از نام گــذاری ایــن روز، افزایــش آگاهــی عمومی، 

ــتاوردها و مشــارکت های  ــل از دس ــت و تجلی ــراد دارای معلولی ــرش اف درک و پذی

آن هــا اســت.

 بارهــا از زبــان افــراد مختلــف شــنیده ایم کــه »معلولیــت، محدودیــت نیســت«؛ 

ممکــن اســت خودمــان نیــز در برخــورد بــا یــک فــرد معلــول، ایــن جملــه را بــه 

او گفتــه باشــیم، بــدون آن کــه درک درســتی از مفاهیــم معلولیــت و محدودیــت 

ــه کار  ــه را ب ــن جمل ــم ای ــول ه ــراد معل ــود اف ــی خ ــی گاه ــیم. حت ــته باش داش

می برنــد، شــعاری زیبــا، امیــد بخــش و البتــه مبهــم؛ امــا ایــن جملــه تــا چــه حــد 

درســت اســت؟

یافتــن پاســخی مناســب بــرای هــر کــدام از ســؤالات فــوق می توانــد دیدگاهــی 

متفــاوت در مــورد معلولیــت و افــراد معلــول بــه مــا بدهــد. عبــارت »معلولیــت، 

ــرار داد. ــوان از ابعــاد مختلفــی مــورد بررســی ق محدودیــت نیســت« را می ت

نخســت ایــن کــه بــا ایجــاد یــک تصــور نابجــا، مســئولیت را از جامعه، مســئولان 

و نهادهــای اجتماعــی ســلب می کنــد؛ بــه بیــان دیگــر ایــن تصــور کــه معلــولان با 

هیــچ محدودیتــی مواجــه نیســتند منجــر بــه ایــن می شــود کــه جامعــه حمایت 

خــود را از ایــن افــراد دریــغ کنــد و سیاســتگذاران ایــن قشــر را در سیاســت های 

خــود نادیــده بگیرنــد. نکتــه دوم مربــوط بــه تأثیــری اســت کــه ایــن جملــه در 

ــا از  ــرد نابین ــک ف ــی ی ــال وقت ــه طــور مث ــذارد. ب ــول می گ ــرد معل ــک ف ذهــن ی

کودکــی بــا ایــن مســأله مواجــه می شــود کــه معلولیتــش هیــچ محدودیتــی برای 

او ایجــاد نمی کنــد، بــه ایــن نتیجــه می رســد کــه هیــچ چیــز مانــع پیشــرفت او در 

زندگــی نیســت و بــه تنهایــی می توانــد مســیر زندگــی را خیلــی خــوب دنبــال کند؛ 

بنابرایــن خیلــی ســخت و فراتــر از تــوان خــود تــلاش می کنــد؛ امــا چــون جامعــه 

ــرای او تعریــف نکــرده اســت و بســتر مناســبی  جایگاهــی را در ســاختار خــود ب

بــرای پذیــرش او در اجتمــاع وجــود نــدارد، خیلــی زود بــا ســرخوردگی ها مواجــه 

می شــود. نکتــه ســوم کلیشــه هایــی اســت کــه طــی ســال ها در نتیجــه بازگویــی 

ایــن جملــه ســاخته شــده اســت؛ هــر چنــد کــه ایــن خــود یــک کلیشــه اســت؛ 

ــر می گــذارد و  ــول را تحــت تأثی کلیشــه هایی کــه تمــام ابعــاد زندگــی یــک معل

خالــق کلیشــه هــای ریــز و درشــت در جای جــای زندگــی معلــولان اســت؛ از این رو 

می بینیــم کــه شــعار »معلولیــت محدودیت نیســت« خــود بــه امــری محدودیت زا 

و مطــرود ســاز کننــده بــرای افــراد معلــول تبدیــل شــده اســت. 

بــه میزانــی کــه جامعه شــرایط مناســب را بــرای زندگی اجتماعــی و فــردی معلولان 

فراهــم کنــد، از میــزان معلولیــت و محدودیت هــا نیــز کاســته می شــود. معلولیــت 

بــه خــودی خــود بــه معنــای محدودیــت نیســت، آنچــه یــک فــرد معلــول را در 

زندگــی اجتماعــی محــدود می کنــد، شــرایط موجــود در جامعــه اســت، شــرایطی 

کــه در نتیجــه نگرش هــا، کلیشــه هــای فرهنگی و نامناســب بــودن فضای شــهری 

و اماکــن عمومــی بــه یــک معلــول تحمیــل می شــود. در ســاخت فضــای شــهری 

ــل  ــن عام ــده نشــده اند. مهمتری ــه دی ــر جامع ــیب پذی ــار آس ــک از اقش ــچ ی هی

ــی  ــه های فرهنگ ــا و کلیش ــا نگرش ه ــی ی ــر غالب ــولان، تفک ــدۀ معل ــدود کنن مح

هســتند. بــه ایــن معنــا کــه از یــک ســو معلولیــت را برابــر بــا ناتوانــی می پندارنــد 

و تصــور می کننــد کــه معلــولان قــادر بــه انجــام هیــچ فعالیتی نیســتند و از ســوی 

ــان  ــن هم ــد؛ ای ــاده می دانن ــای خارق الع ــوردار از توانایی ه ــا را برخ ــر آن ه دیگ

تصویــری اســت کــه در جامعــه دیــده می شــود و رســانه هــا بــه جــای تعدیــل، 

ــد.  ــد می کنن ــاز تولی آن را ب

بــا وجــود ایــن کــه بســیاری از افــراد جامعــه و بــه ویــژه معلــولان تاکیــد دارنــد 

معلولیــت یــک تنــوع اجتماعــی اســت و آن هــا متفــاوت از بقیــه آدم هــا نیســتند 

ــد و در بســیاری از مــوارد برنامه هایــی ســاخته  ــن اتفــاق نمی افت امــا در عمــل ای

ــد.  ــراد خاصن ــوان اف ــه عن ــراد ب ــن اف می شــوند کــه درصــدد نشــان دادن ای

 بنابرایــن ایــن جملــه معلولیــت محدودیــت نیســت ســال ها اســت کنــار گذاشــته 

ــرای اینکــه آن  شــده اســت و مــی دانیــم کــه دروغــی بیــش نیســت؛ دروغــی ب

افــرادی کــه می خواهنــد بــه موضــوع معلولیــت بپردازنــد، مســئولیت را از گــردن 

خــود ســاقط کننــد. پــس دربــاره خاص بودگــی معلــولان بایــد تجدیدنظــر شــود. 

معلولیت، محدودیت است، اما ناتوانی ...؟ 
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درمانی
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معرفی فیلم؛ نظریه همه چیز 

خلاصه داستان:

ــهورترین و  ــی مش ــی واقع ــورد زندگ ــز در م ــه همه چی ــم نظری ــتان فیل داس

ــتیون  ــت. اس ــگ اس ــتیون هاوکین ــا، اس ــر م ــدان عص ــان ترین فیزیک درخش

هاوکینــگ دانشــجوی رشــته کیهان شناســی و همســرش جیــن وایلــد 

دانشــجوی رشــته هنــر در دانشــگاه کمبریــج در دهــه 1960 هســتند. اســتیون 

ــه  ــری ب ــاری درمان ناپذی ــه بیم ــود مبتلاب ــه می ش ــالگی متوج ــن 21 س در س

نــام اســکلروز جانبــی آمیوتروفیــک )ALS( شــده و فقــط 2 ســال دیگــر زنــده 

می مانــد. در اینجــا تــلاش خــودش و عشــقی کــه جیــن و دوســتانش نثــار او 

ــه اســتیون کمــک می کنــد پله هــای ترقــی را بپیمایــد و جانشــین  ــد ب می کنن

انیشــتین در فیزیــک، همســری بــرای جیــن و پــدری بــرای 3 فرزنــدش شــود. 

ــهرت  ــن ش ــتیون و اوج گرفت ــمی اس ــکلات جس ــه مش ــم ک ــم می بینی در فیل

ــذارد. ــر می گ ــن تأثی ــا جی ــی اش ب ــر زندگ ــه ب ــی او چگون علم

تحلیل و بررسی فیلم:

بــا  ارزشــمندی  و  واقع گرایانــه  رمانتیــک  درام   The Theory of Everything

ــر و  ــر عناص ــکای ب ــا ات ــه ب ــت ک ــز اس ــیتی جون ــن و فلیس ــازی ادی ردمی ب

ــراری و  ــیر تک ــه س ــن این ک ــینما، در عی ــک در س ــی بیوگرافی ــای روای مؤلفه ه

تجــاری ِ ســینمای ِ عصــر کنونــی را بــر هــم می زنــد تــا حــدود قابــل قبولــی 

ــد . ــع می کن ــی« را هــم رف ــر »بیوگراف ــداول از ژان سوءبرداشــت های مت

ــا اقتباســی واقع گــرا و باورپذیــر از رمــان »ســفر بــه بی نهایــت:  فیلمــی کــه ب

ــا روز و  ــگ« را ب ــتیون هاوکین ــه »اس ــتیون« زندگی نام ــا اس ــن ب ــی م زندگ

ــت. ــیده اس ــر کش ــه تصوی ــینمایی ب ــماری س سال ش

»تئــوری همه چیــز« روایتگــر زندگــی پرفرازونشــیب و مهــم یکــی از مهم تریــن 

دانشــمندان جهــان یعنــی اســتیون هاوکینــگ بــزرگ اســت کــه در ۱۴ مــارس 

ــان فیلم هــای  ــی از هم ــز یک ــه چی ــوری هم ــش را از دســت داد. تئ ۲۰۱۸ جان

ــص  ــه بی نق ــه گرچ ــود ک ــوب می ش ــی محس ــر بیوگراف ــای ژان ــق تماش لای

نیســت امــا قطعــاً از مناظــری گوناگــون، بایــد ســازندگانش را ســتایش کــرد.

ــل از  ــال قب ــال های س ــا س ــه ی م ــه هم ــت ک ــزی اس ــان چی ــتان، هم داس

تماشــای فیلــم، آن را شــنیده بودیــم؛ قصــه ی مــرد شکســت ناپذیری کــه بــه 

خاطــر یــک بیمــاری عجیب وغریــب تمــام اعضــای بدنــش را آرام آرام از دســت 

ــت  ــان می خواس ــن جه ــه از ای ــی ک ــام چیزهای ــه تم ــش، ب ــا ذهن ــا ب داد ام

ــک  ــدون ش ــه ب ــید ک ــر بخش ــه بش ــی را ب ــته ها و تئوری های ــید و دانس رس

ــان،  ــان پیرامونش ــه جه ــبت ب ــا نس ــی از آدم ه ــرات خیل ــکل گیری تفک در ش

ــوده و هســتند. ــذار ب تأثیرگ

 ،The Theory of Everything  بااین حــال، شــاید نکتــه ی شــگفت انگیز فیلــم

ــر بنیــان  چیــزی نباشــد جــز آن کــه کارگــردان ایــن اثــر، قصــه اش را تمامــاً ب

ــی از  ــه یک ــل از آن ک ــده، قب ــرد. بینن ــو می ب ــتیون جل ــقانه ی اس ــی عاش زندگ

ــای  ــر پرده ه ــخ را ب ــی تاری ــک و کیهان شناس ــمندان فیزی ــن دانش بزرگ تری

نقــره ای ببینــد، پســری را می بینــد کــه مثــل تمــام پســرهای دنیــا عاشــق شــده 

و در عیــن توجــه بــه تحقیقــات و جســت وجوهای علمــی اش، بــا تمــام وجــود 

ــه همیــن ســبب،  ــز(، عشــق مــی ورزد. ب ــازی فلیســیتی جون ــا ب ــه جِیــن )ب ب

ــد،  ــل از آن کــه روی یــک ویلچــر بیفت ــج شــود، قب ــه فل ــل از آن ک اســتیون قب

قبــل از آن کــه نوشــتن »تاریخچــه ی خلاصه شــده ی زمــان« را آغــاز کنــد و قبــل 

از این کــه بــا نظریاتــش جهــان را بــه آتــش بکشــد، بــرای مخاطــب تبدیــل 

ــان و  ــای خودم ــان عاشق پیشــه های دیده شــده در دنی ــر از هم ــه یکــی دیگ ب

ــود. ــینما می ش ــای س ــه دنی صدالبت

محمدرضا براتی   دانشجوی ترم چهارم فیزیوتراپی 
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ــن،  ــد. بعدازای ــی می کن ــاس نزدیک ــا او احس ــب ب ــبب، مخاط ــن س ــه همی ب

همزادپنــداری اتفــاق می افتــد. ســپس نوبــت بــه قــرار گرفتــن مانعــی بــزرگ 

ــر شــخصیت اصلــی می رســد. کارگــردان، قصــه ی بیمــاری اســتیون را در  براب

ــا،  ــام! اینج ــد و تم ــاش می کن ــدگان ف ــرای بینن ــده ب ــی ناراحت کنن سکانس

ــر قصــه ی  ــق شــده و تماشــاگر، دیگ ــه ســینما در کارش موف ــی اســت ک جای

ــرد. ــد ک ــا نخواه ــط آن را ره ــده توس بیان ش

ــر در  ــین حاض ــق تحس ــدت لای ــوارد به ش ــی از آن م ــاید یک ــط، ش ــن وس  ای

ــداری  ــن همزادپن ــکل گیری ای ــه در ش ــگ ک ــتیون هاوکین ــی اس ــم زندگ فیل

ــطوره زدایی  ــرای اس ــاز ب ــداوم فیلم س ــلاش م ــرده، ت ــک ک ــان کم ــه مخاطب ب

ــط  ــا فق ــی، م ــای واقع ــت. در دنی ــوده اس ــتانش ب ــی داس ــر اصل از کاراکت

کتاب هــای مــردی چــون هاوکینــگ را می خوانیــم و تنهــا صحبت هــای 

بیان شــده دربــاره ی چگونگــی رســیدن او بــه موفقیت هــای گوناگــون را 

ــت  ــص اس ــه بی نق ــک اله ــردن ی ــتایش ک ــد س ــز به مانن ــنویم. همه چی می ش

و صرفــاً، همین قــدر می دانیــم کــه او مــردی سختی کشــیده اســت کــه 

ــک  ــم فیزی ــای عل ــد کوه ه ــات بلن ــد و در ارتفاع ــلیم نش ــان تس ــر جه در براب

ــرد. در  ــف ک ــت را کش ــی پراهمی ــت، چیزهای ــا می توانس ــت و ت گام برداش

ــن  ــر از ای ــه عادی ت ــی ک ــمت هایی از زندگ ــه، آن قس ــا همیش ــان ام ــن می ای

ــال  ــه دنب ــم می شــوند و ب ــردم گ ــه نظــر می رســند، در ســخنان م حرف هــا ب

ــر  ــر مــی رود. حــالا اگ ــوه ی انســانی ســاده اش فرات ــم شــخص از جل آن، کم ک

فیلم ســاز در همیــن جــو شــکل گرفته شــخص موردبحــث را بشناســد، قطعــاً 

اثــرش را نیــز بــه همیــن شــکل خواهــد ســاخت و ســعی می کنــد بــا نمایــش 

ــای  ــر مقاومت ه ــه خاط ــدگان را ب ــک بینن ــرد، اش ــن ف ــای ای اوج موفقیت ه

وی دربیــاورد؛ امــا واقعیــت زندگــی ایــن نیســت و ســینما، حداقــل در چنیــن 

ــبب  ــن س ــه همی ــس ب ــد. پ ــادار باش ــت وف ــه واقعی ــد ب ــی، بای فیلم های

ــز  ــتیون را نی ــت های اس ــا شکس ــه در  The Theory of Everything، م ــت ک اس

تماشــا می کنیــم و حتــی بــا برخــی از شــخصی ترین ثانیه هــای زندگــی 

او کــه وی را به ماننــد ســاده ترین و شــاید در نــگاه مــا کم ارزش تریــن 

ــه  ــل از آن ک ــز قب ــویم. همه چی ــه رو می ش ــز روب ــد نی ــر می کنن ــا تصوی آدم ه

دربــاره ی موفقیــت باشــد، دربــاره ی شکســت اســت و کارگــردان قبــل از یــک 

ــد  ــوان یــک »انســان کامــلًا عــادی به مانن دانشــمند موفــق، اســتیون را به عن

ــب  ــطوره زدایی در قال ــن اس ــر ای ــه اگ ــه ک ــد. البت ــی می کن ــان«، معرف خودم

ــه  ــم ک ــی فیل ــکانس های فعل ــی س ــه دوراز بعض ــینمایی تر و ب ــتانی س داس

برخــی مواقــع حــس مواجهــه بــا مســتندی از بخش هــای گوناگــون زندگــی 

ــا شــگفت انگیزتر  ــا و باره ــت، نتیجــه باره ــد انجــام می گرف ــک آدم را دارن ی

ــرم داســتانی  ــر ف ــه اث ــا همین ک ــم می شــد ام ــان می بینی ــن زم ازآنچــه در ای

کلــی اش را حفــظ کــرده و توانســته مابیــن خــود و تماشــاگرش بــه ایــن شــکل 

ــادگی آن را  ــد به س ــس نمی توان ــی هیچ ک ــد، یعن ــرار کن ــت لازم را برق صمیمی

ــد. ــی بدان ــر از عال ــی پایین ت ــا فیلم ــت خورده ی شکس

ــح داده شــدن  ــه ترجی ــم، ب ــر حاضــر در فیل ــوب انکارناپذی شــاید یکــی از عی

کمیــت بــه کیفیــت توســط ســازندگان اثــر مربــوط بشــود. »تئــوری 

ــترده ای از  ــبتاً گس ــازه ی نس ــردن ب ــت ک ــد روای ــه قص ــز«، ازآنجایی ک همه چی

زندگــی هاوکینــگ را دارد، گاهــی وقت هــا دســت مخاطــب را می گیــرد 

ــش  ــرد، جابه جای ــن ف ــی ای ــم زندگ ــای مه ــن بخش ه ــریع بی ــی س و خیل

ــزرگ  ــا ب ــز آن قدره ــوع هرگ ــن موض ــد ای ــه ش ــه گفت ــه ک ــد. همان گون می کن

نشــده کــه فــرم داســتانی اثــر را خــراب کنــد و فیلم نامــه هنــوز هــم فرصــت 

ــی  ــور دارد ول ــده را به وف ــداری در بینن ــس همزادپن ــاد ح ــیدن و ایج درخش

واقعیــت آن اســت کــه اگــر نویســنده ی اثــر به ماننــد ایــن جنــس از 

ــدا  ــگ را پی ــی هاوکین ــی از زندگ ــش خاص ــورکین، بخ ــای آرون س فیلم نامه ه

می کــرد، شــاید می توانســت زیباتــر و عمیق تــر از جلــوه ی فعلــی، بــه افــکار، 

اندیشــه ها و وجودیــت ایــن فــرد نفــوذ کنــد. بلــه، آن گونــه دیگــر مــا چنیــن 

گســتره ی بزرگــی از زندگــی ایــن دانشــمند بــزرگ را تماشــا نمی کردیــم. ایــن 

ــم  ــالات ه ــا و مق ــل کتاب ه ــود داخ ــش می ش ــام جزئیات ــا تم ــه را ب قص

خوانــد و فقــط تصویرســازی و عناصــر ســینمایی از آن یــک اثــر بلنــد داســتانی 

ســاخته اند، امــا بــرای نمونــه Steve Jobs و  The Social Network، آثــاری 

ــزی  ــی چی ــوم دیگــری، حت ــچ مدی ــه در هی ــم هســتند ک ــر هفت ــان هن از جه

کــه بتوانــد جنــس کلــی احساســات جریان یافتــه در آن هــا را انتقــال دهــد، 

ــرد.  ــدا ک ــوان پی نمی ت

ــای  ــن قاب بندی ه ــی از بهتری ــود برخ ــم بش ــن فیل ــاید در ای ــال، ش بااین ح

او در دوران کاری اش را دیــد و تحســین کــرد. مثــلًا بــه آن سکانســی از فیلــم 

کــه اســتیون را روی زمیــن و صفحــه ی شــطرنجش را روی صندلــی نشــانمان 

ــن  ــدل شــده مابی ــام آن دیالوگ هــای ردوب ــد. اینجــا، تم ــگاه کنی می دهــد ن

هاوکینــگ و پزشــکش، مقابــل چشــمان مخاطــب ظاهــر شــده اند. چراکــه در 

آن گفت وگــو، مــا می شــنویم کــه پــس از رســیدن اســتیون بــه ایــن بــاور کــه 

تمامــی بدنــش بــه زودی فلــج خواهــد شــد، او از دکتــر می پرســد کــه آیــا بــه 

مغــزش نیــز آســیبی خواهــد رســید و پزشــک می گویــد کــه نــه، ایــن بیمــاری 

بــه افــکار تــو صدمــه ای نخواهنــد زد. اینجــا نیــز کارگــردان بــدن اســتیون را 

بــه حالــت رنجــوری روی زمیــن نشــانده و شــطرنج، یــک ورزش کامــل ذهــن 

ــی  ــدازد را روی صندل ــاد اســتفاده کــردن از فکــرش می ان ــه ی کــه انســان را ب

قــرار داده اســت و این گونــه، برتــری افــکار ایــن مــرد بــه تمــام داشــته های 

دیگــرش را نشــانمان می دهــد. سکانســی کــه شــاید هرگــز موقــع تماشــای 

ــاً روی ناخودآگاهمــان  ــا قطع ــم ام ــی اش را درک نکنی ــن دقــت و زیبای آن، ای

ــم  ــه ســکانس ها ک ــم ازاین گون ــه فیل ــس ک ــن ب ــس همی ــذارد. پ ــر می گ تأثی

نــدارد و آن قــدر از دکوپاژهــای زیبــا پــر شــده کــه همیشــه می شــود تصاویــر 

ــر  ــن اوصــاف اگ ــا ای ــرد. ب ــا ک ــذت تماش ــز در اوج ل ــر ســاده اش را نی به ظاه

دلتــان نــگاه کــردن بــه بخش هایــی از زندگــی مــردی به واقــع بــزرگ، محتــرم 

و تأثیرگــذار را می خواســت، حتمــاً »تئــوری همه چیــز« را نــگاه کنیــد. مــردی 

ــل  ــال قب ــاه س ــش از پنج ــد بی ــد، بای ــکان کار بل ــه ی پزش ــق گفت ــر طب ــه ب ک

ــای  ــه قله ه ــالگی و وقتی ک ــن 76 س ــا در س ــد ام ــام می ش ــی اش تم زندگ

گوناگونــی از خواســته هایش را فتــح کــرده بــود، در اوج عــزت از دنیــا رفــت.

بازخوردها:

راتــن تومیتــوز، بــر پایــه ی نظــرات ۲۰۷ منتقــد، اعــلام کــرد کــه ۸۰٪ آنــان نظــر 

ــه  ــره ی۷٫۳ از ۱۰ ب ــن نم ــور میانگی ــته اند و به ط ــم داش ــه فیل ــع ب ــی راج مثبت

ــد. در توضیحــات ایــن وب گاه آمــده اســت: »نیمــی زندگی نامــه و  آن داده ان

نیمــی داســتان عاشــقانه، نقطــه ی قــوتِ نظریــه ی همه چیــز، کارگردانــی جیمــز 

ــر  ــازی بی نظیــر بازیگرهــای نقــش اولــش اســت«. متاکریتیــک ب مــارش و ب

ــم داده اســت و  ــه ایــن فیل پایــه ی نظــرات ۴۷ منتقــد، نمــره ی ۷۲ از ۱۰۰ را ب

ــم  ــاز IMDB ایــن فیل نظــرات را »عمومــاً مثبــت« توصیــف کــرده اســت. امتی

ــد، 7/7  ــم می باش ــن فیل ــدگان ای ــر از بینن ــاز 440020 نف ــاس امتی ــر اس ــه ب ک

می باشــد.
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لکنت چیست؟

حمیده رحمانی   دانشجوی ترم یک گفتار درمانی

ــار را  ــته گفت ــان پیوس ــت و جری ــار اس ــی گفت ــلال در روان ــت، اخت لکن
دچــار مشــکل می کنــد. 

ــی  ــان، یعن ــت جه ــد جمعی ــدود ۱ درص ــه ح ــخت ک ــلال س ــن اخت در ای
حــدود 80 میلیــون نفــر بــه آن مبتــلا هســتند، فــرد بــرای بیــان 
کــردن کلمــات به شــدت تقــلا می کنــد. بــه همیــن خاطــر، لکنــت 
ــا  ــه ب ــود ک ــدی می ش ــی طبقه بن ــلال ارتباط ــک اخت ــوان ی ــان به عن زب
ــب  ــی نامتناس ــوی زمان ــک الگ ــار و ی ــی گفت ــد طبیع ــفتگی در رون آش
ــی کــردن آن هــا،  ــا ســن بیمــار همــراه اســت. تکــرار صداهــا و طولان ب
مکــث داخــل واژه هــا، جانشین ســازی واژه هــا به منظــور اجتنــاب از 
اتمــام کلام و انســداد خامــوش یــا قابــل ســمع کلام از ویژگی هــای فــرد 

ــت. ــان هس ــت زب دارای لکن
ــان،  ــم و زب ــان، در ســایر مســائل تکل ــت زب ــه لکن ــان ب بعضــی از مبتلای
ماننــد اختــلال تلفــظ شــمرده و اختــلالات مربــوط بــه رشــد نیــز دچــار 
ــلال  ــک اخت ــوان ی ــت به عن ــی لکن ــن به طورکل ــتند؛ بنابرای ــکل هس مش
ــه  چندعاملــی شــناخته می شــود کــه دســته ای از ایــن عوامــل مربــوط ب
ــد  ــازی و تولی ــس، صداس ــاری )تنف ــتم های گفت ــی سیس ــدم هماهنگ ع
ــی( می باشــد کــه علــت آن اشــکال در کارکــرد نورون هــای مغــزی  دهان

ــد. ــته باش ــی داش ــه ارث ــد زمین ــت و می توان اس

لکنت در چه ســنی است؟
اکثــر مــوارد در کودکــی تــا قبــل از ۱۲ ســالگی و معمــولًا بیــن ۱۸ ماهگــی 
ــی  ــود ناگهان ــا ۷ ســالگی صع ــن ۳ ت ــردد. بی ــا ۹ ســالگی  ظاهــر می گ ت

ــزان شــروع اختــلال مشــاهده می شــود.  در می

چــه عواملی ایجادکننده لکنت زبان هســتند؟
علــت اصلــی لکنــت هنــوز مشــخص نیســت؛ امــا شــواهد محکمــی وجود 
ــادی به تنهایــی  ــه ژنتیکــی دارد. عوامــل متفــاوت زی دارد کــه لکنــت پای
ــه اســتعداد  ــی ک ــت را در کودک ــن اســت لکن ــب باهــم ممک ــا در ترکی ی
عصبــی روانــی یــا زمینــه ذاتــی بــرای لکنــت دارد، تســریع کننــد. لکنــت 
ــی،  ــی، اجتماع ــی، عاطف ــف بدن ــای مختل ــول علت ه ــواره معل ــان هم زب

ژنتیکــی یــا ترکیبــی از ایــن عوامــل اســت.  
ــد کــه تــرس ســبب ایجــاد لکنــت می شــود. ایــن  برخــی افــراد معتقدن
ــردم عامــل ایجــاد  ــط اســت و برخــلاف تصــور عمــوم م ــلًا غل ــاور کام ب
لکنــت، تــرس و اســترس نیســت؛ امــا امــکان تشــدید لکنــت بــا تــرس 

و اســترس وجــود دارد. 

افــراد مبتلا به لکنت دارای چه ویژگی هایی هســتند؟
ــرار  ــه تک ــک کلم ــا از ی ــک هج ــا ی ــش ی ــک بخ ــد: ی ــرار می کنن 1. تک

ــان ــا مام ــا م ــل: م ــود مث می ش
ــه  ــان آب ک ــان آب، مام ــان آب، مام ــد: مام ــارت باش ــرار در عب ــر تک اگ

ضعیف تریــن نــوع لکنــت اســت و راحت تــر درمــان می شــود.

2. کشــیده گویــی دارنــد: ادا کــردن یــک کلمــه طولانــی می شــود مثــل: 
امان  ا ا ا ما

3. قفــل می کننــد: یعنــی موقــع صحبــت کــردن، جریــان هــوا و 
ــی  ــت و حت ــراه اس ــاض هم ــا انقب ــه ب ــود ک ــف می ش ــازی متوق صداس
ــل  ــان؛ قف ــل: ممممام ــد مث ــاق بیفت ــا اتف ــرزش در لب ه ــن اســت ل ممک

قوی تریــن نــوع لکنــت اســت و دوره درمــان طولانی تــری دارد.
در مراحــل اولیــه لکنــت زبــان، کــودک آگاهــی نــدارد؛ امــا در مرحلــه ی 
بعــدی، نســبت بــه اختــلال خــود عکس العمــل نشــان می دهــد و 
علاقــه ی شــدیدی بــه تصحیــح و بهبــود تکلــم خویــش دارد و می کوشــد 
ــه  ــر لکنــت خــود غلب ــا تحمــل اضطــراب و فشــارهای روزافــزون ب کــه ب
ــف  ــل مختل ــودک در مراح ــد، ک ــدت یاب ــت ش ــر لکن ــج اگ ــد. به تدری کن
ــز  ــت او نی ــد و لکن ــان می ده ــتری را نش ــی بیش ــرس و نگران ــود ت از خ
بیشــتر می شــود چراکــه میــان لکنــت و نگرانــی رابطــه ی دوطرفــه 
وجــود دارد. در تمامــی انــواع لکنت هــا، آگاهــی فــرد از لکنــت خویــش 

ــت اســت.  ــز اهمی ــان حائ ــت درم ــزان موفقی در تعييــن می

آیــا بین لکنت و نیمکره های مغز  ارتباطی هســت؟
آواز  خوانــدن،  شــعر  مثــل  موقعیت هایــی  در  لکنــت  دارای  افــراد 
ــت  ــار لکن ــت دچ ــی ازاین دس ــران و موقعیت های ــت ق ــدن، قرائ خوان
ــردن عــادی از نیمکــره  ــت ک ــرای صحب ــرا به طورمعمــول ب نمی شــوند؛ زی
ــه  ــگ ب ــم و آهن ــر ریت ــه اگ ــم، درحالی ک ــتفاده می کنی ــز اس ــپ مغ چ
ــر می شــود.  ــز بیشــتر درگی ــره راســت مغ ــم، نیمک ــه کنی ــان اضاف گفتارم
ــپ  ــره چ ــت نیمک ــاختار و فعالی ــه س ــده ک ــخص ش ــی مش در تحقیقات
ــاوت اســت و نیمکــره  ــت متف ــدون لکن ــراد ب ــا اف ــت، ب ــراد دارای لکن اف
ــوان  ــد. می ت ــام می ده ــود را انج ــی کار خ ــش فعال ــور بی ــت به ط راس
ــد. درنتیجــه  ــاق می افت ــره چــپ اتف ــت در فعالیت هــای نیمک ــت لکن گف
ــت و  ــراه اس ــم هم ــا ریت ــه ب ــدن ک ــعر خوان ــل ش ــی مث در فعالیت های
ــود. ــده نمی ش ــار دی ــی در گفت ــد، لکنت ــر می کن ــت را درگی ــره راس نیمک
ــک  ــار ریتمی ــه ناروانی هــای در گفت ــم ک ــه توجــه کنی ــن نکت ــه ای ــد ب بای
ــی  ــک روش درمان ــد ی ــادی نیســت و نمی توانن ــار ع ــه گفت ــم ب قابل تعمی
ــی،  ــکل بالین ــدن ش ــل ش ــس از کام ــی پ ــند. حت ــته باش ــابه داش مش
لکنــت زبــان ممکــن اســت ضمــن روخوانــی، آواز خوانــدن یــا صحبــت 

ــرود. ــن ب ــان از بی ــیای بی ج ــات و اش ــا حیوان ب

اگــر می خواهیــد لکنــت را از یــک زاویــه دراماتیــک ببینیــد، حتمــاً 
فیلــم Kings speech را در برنامــه خودتــان قــرار دهیــد. ایــن فیلــم بــه 
ــدم  ــور ع ــه چط ــردازد ک ــتان می پ ــاه انگلس ــم، پادش ــرج شش ــت ج لکن
توانایــی او در ارائــه ســخنرانی های ملــی باعــث مشــکل جــدی در 

ــود. ــده ب ــلطنتی او ش ــی س زندگ
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 )Digital autism( اوتیسم دیجیتال

 )Digital/Virtual Autism( مجــازی  یــا  دیجیتــال  اوتیســم  اصطــلاح 

ــر ســن  ــد، کــودکان از زی ــا ســبک زندگــی جدی ــه ب ــی مطــرح شــد ک زمان

ــت  ــا، وق ــی آن ه ــا بی توجه ــن ی ــی والدی ــل ناآگاه ــه دلی ــالگی ب سه س

ــایل  ــایر وس ــراه و س ــن هم ــون، تلف ــتفاده از تلویزی ــرف اس ــادی را ص زی

ــن و  ــا والدی ــل ب ــت تعام ــودکان فرص ــه ک ــا ک ــد. از آنج ــال کردن دیجیت

ــد، ممکــن اســت دچــار علائــم شــبه  همســالان خــود را از دســت می دهن

ــوند. ــم ش اوتیس

ــرد،  ــرار می گی ــازی ق ــط مج ــرض محی ــه در مع ــی ک ــات، کودک ــب اوق اغل

تجربــه  را  شــنوایی  و  بینایــی  ازجملــه  احساســات،  از  برخــی  تنهــا 

نمی توانــد  زیــرا  کنــد؛  رشــد  طبیعــی  به طــور  نمی توانــد  و  می کنــد 

بیــن احساســات بینایــی و شــنیداری و انــواع دیگــر حس هــا، مثــل 

ــد.  ــرار کن ــاط برق ــه ارتب ــایی و لامس ــی، چش ــتیبولار)Vestibular(، بویای وس

همچنیــن، تحقیقــات نشــان می دهنــد کــه کــودکان خردســالی کــه بیــش 

از دو ســاعت در روز از وســایل دیجیتــال اســتفاده می کننــد، مقــدار مــاده 

ــردازش  ــه پ ــز ب ــفید مغ ــاده س ــه م ــد؛ درحالی ک ــری دارن ــز کمت ــفید مغ س

ــی  ــای حیات ــایر عملکرده ــام س ــن انج ــازمان دهی آن و همچنی ــر و س تفک

ــیمیایی  ــی، ش ــرات عصب ــث تغيي ــد باع ــلاوه می توان ــد. به ع ــک می کن کم

ــت  ــش غلظ ــول کاه ــراد به طورمعم ــن اف ــود. در ای ــز ش ــک مغ و آناتومی

دوپامیــن،  ماننــد  عصبــی  انتقال دهنده هــای  و  ملاتونیــن  هورمــون 

اســتیل کولیــن و گامــا آمینوبوتیریــک اســید )GABA( مشــاهده می شــود.

ــه  ــه ب ــینی ک ــودکان شهرنش ــر روی ک ــه ای ب ــه مطالع ــت ک ــر اس قابل ذک

ــد، انجــام شــد و مشــاهده  ــاد پیــدا کــرده بودن اســتفاده از اینترنــت اعتی

شــد کــه ممکــن اســت ایــن اعتیــاد باعــث ایجــاد طیفــی از رفتــار 

ــود. ــار ش نابهنج

از علائم اوتیسم دیجیتال می توان به موارد ذیل اشاره کرد:

    کاهش توانایی شناختی

    بیش فعالی

    ناتوانی در تمرکز

    علاقه نداشتن به انجام سایر فعالیت ها به غیراز دنیای مجازی

    اختلال در گفتار و زبان به دلیل کاهش تعاملات اجتماعی

    تحریک پذیری

    نوسانات خلقی

    ناتوانی در اشاره کردن با انگشت

    با نوک پنجه راه رفتن

بینا سبحانی    دانشجوی ترم سوم کاردرمانی  



بــرای تشــخیص اینکــه کودکــی مبتــلا بــه اوتیســم اســت یــا رفتارهــای شــبه 

ــی  ــا ارزیابی های ــرد ت ــه ک ــن مراجع ــه متخصصی ــت ب ــم دارد، می بایس اوتیس

روی کــودک صــورت دهنــد. بــه ایــن منظــور، تیمــی متشــکل از متخصصــان 

روان پزشــک،  روانشــناس،  نورولوژیســت،  شــامل  اوتیســم،  زمینــه  در 

ــه ای از تســت ها  ــر متخصصــان، مجموع ــر و دیگ ــار درمانگ ــر و گفت کاردرمانگ

و غربالگری هایــی را انجــام می دهنــد تــا متوجــه شــوند، آیــا کــودک، مبتــلا 

بــه اوتیســم اســت یــا نــه.

موارد زیر توسط متخصصان قابل ارزیابی است:

    غربالگری رشد کودک

    سن و مراحل غربالگری رشد

    غربالگری و ارزیابی مهارت های کودک پیش از ورود به مدرسه

ــلامتی و  ــرای س ــت)WHO(، ب ــی بهداش ــازمان جهان ــای س ــق گفته ه طب

ــرض  ــد در مع ــال نبای ــک س ــر ی ــودکان زی ــز، ک ــح مغ ــکل گیری صحی ش

ــی کــودکان وقــت خــود  ــه هــر دلیل ــر ب ــد. امــا اگ ــرار بگیرن نمایشــگرها ق

ــورت  ــد به ص ــل نبای ــد، حداق ــایل می کنن ــن وس ــتفاده از ای ــرف اس را ص

ــد  ــرای رش ــه ب ــی ک ــای اساس ــه نیازه ــد ب ــن بای ــد و والدی ــد باش ممت

کــودک وجــود دارد توجــه کننــد و کــودک آن هــا بــرای اینکــه یــاد بگیــرد 

ــد و مهارت هــای اجتماعــی خــود  ــد، اســتدلال کن ــت کن ــه صحب کــه چگون

را توســعه دهــد، بــه تعامــل رودررو بــا افــراد مختلــف و اســتفاده از تمــام 

ــاز دارد. حــواس خــود نی

ــی  ــب زمان ــال اغل ــم دیجیت ــم اوتیس ــه علائ ــود ک ــه می ش ــی گفت به طورکل

ناپدیــد می شــوند کــه کــودک از وســایل دیجیتــال تــا جــای ممکــن اســتفاده 

ــا  ــازی ب ــه و ب ــره، مطالع ــه چه ــره ب ــاس چه ــه تم ــای آن ب ــد و به ج نکن

ــی روی  ــر الکترونیک ــباب بازی های غی ــر و اس ــودکان دیگ ــود، ک ــان خ مراقب

ــه قابل درمــان  ــی مادام العمــر  اســت ک ــه  اوتیســم یــک ناتوان آورد. درحالی ک

ــه را  ــد نتیج ــود، می توان ــروع ش ــگام ش ــان زودهن ــر درم ــا اگ ــت، ام نیس

به شــدت بهبــود ببخشــد و کــودک مبتــلا بــه آن، نیازمنــد کلاس هــای 

آموزشــی و توانبخشــی اســت.

ــا کــودک خــود را در  ــازی والدیــن ب ــران، قــدرت تعامــل و ب مطالعــه ای در ای

ــا  ــودک نوپ ــان، 12 ک ــد. محقق ــات می کن ــم اثب ــبه اوتیس ــم ش ــش علائ کاه

بــا علائــم اوتیســم را انتخــاب کردنــد کــه نیمــی از ســاعات بیــداری خــود را 

ــن  ــه والدی ــد. ســپس ب ــرده بودن ــال ســپری ک در اســتفاده از وســایل دیجیت

ــر  ــد ب ــا تأکی ــا فرزندانشــان ب ــازی ب ــورد نحــوه ب ــه درس در م ــا 8 هفت آن ه

ــن،  ــد. والدی ــتمر داده ش ــاط مس ــز و ارتب ــس محبت آمی ــمی، لم ــاس چش تم

ــودکان  ــه ک ــه توج ــیایی ک ــد و اش ــه کار می بردن ــه ب ــا را در خان ــن درس ه ای

را بــه خــود جلــب کــرده بودنــد، ازجملــه دســتگاه های دیجیتــال را برداشــته 

بودنــد. در پایــان دوره دوماهــه کــه زمــان تماشــای صفحه نمایــش کــودکان 

بــه حداقــل کاهــش یافتــه بــود، رفتارهــای تکــراری کــه شــبیه علائــم اوتیســم 

بــود به شــدت کاهــش یافتــه بــود و مطالعــات مغــزی آن هــا هــم نشــان داد 

کــه عملکــرد مغــزی آن هــا تقریبــاً بــه حالــت طبیعــی برگشــته بــود.

والدیــن می تواننــد از توصیه هــای زیــر بــرای پیشــگیری از ایجــاد ایــن 

ــد: ــتفاده کنن ــن اس ــه والدی ــان آن ب ــا درم ــندروم و ی س

ــاب  ــد، کت ــازی کنن ــودک ب ــا ک ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــا جای ــرروز ت      ه

ــد. ــت کنن ــی صحب ــا حت ــد و ی بخوانن

 )manipulate(مــواد و اســباب بازی هایی را کــه نیــاز بــه دســتکاری     

ــد. ــه کنن ــازی، تهی ــل خمیرب ــد، مث دارن

     حداقــل یک بــار در روز بــا کــودک خــود بیــرون برونــد و مطمئــن شــوند 

کــه کــودک، به تنهایــی و یــا بــا کــودکان دیگــر بــازی کنــد.

ــتفاده  ــال اس ــایل دیجیت ــتند از وس ــود هس ــودکان خ ــا ک ــه ب      هنگامی ک

ــد. نکنن

     تلفــن همــراه خــود را بــه نــوزاد یــا کــودک خردســال ندهنــد و 

دارنــد. نگــه  قفــل  را  صفحه نمایــش 

      تلویزیــون را در اطــراف کــودکان زیــر چهــار ســال خامــوش نگــه دارنــد، 

ــش  ــه روی صفحه نمای ــه آنچ ــودک ب ــه ک ــد ک ــر می رس ــه نظ ــر ب ــی اگ حت

ــد. ــه نمی کن ــت توج اس
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 معرفی مرکز باغچه بان به بهانه روز جهانی ناشنوایی 

ســلام، امیــدوارم حالتــون خــوب باشــه؛ می شــه خودتــون رو بــرای 
مخاطبیــن نشــریه معرفــی کنیــن؟

ــادی هســتم،  ــام خــدا، عــرض ادب و ســلام؛ مــن محمــد حســین آب ــه ن ب

علــوم  دانشــگاه  از  فارغ التحصیــل  شنوایی شناســی،  رشــته  دکتــرای 

پزشــکی تهــران، در حــال حاضــر بــا اداره آموزش وپــرورش اســتثنایی 

ــم  ــا )ع( ه ــام رض ــگاه ام ــم و در درمان ــکاری می کن ــاه هم ــهر کرمانش ش

کارهــای تخصصــی  اونجــا هــم  و  دارم  رو  مطــب خصوصــی خــودم 

مــی دم. انجــام  رو  شنوایی ســنجی 

اگه امکان داره، نظرتون درباره حس شنوایی رو برای ما بگین.
اگــه بخواییــم در ارتبــاط بــا حــس شــنوایی صحبــت کنیــم، می تونیــم عنــوان 

ــا از  ــه م ــتش ک ــی هس ــی از حس های ــنوایی یک ــس ش ــب ح ــه خ ــم ک کنی

ــم.  ــرار کنی ــاط برق ــون ارتب ــراف خودم ــای اط ــا دنی ــم ب ــق اون می تونی طری

حــس شــنوایی در کنــار حــس بینایــی بــه مــا کمــک می کنــه محیــط پیرامــون 

ــاط  ــون ارتب ــراف خودم ــط اط ــا محی ــیم و ب ــون رو بشناس ــراف خودم و اط

برقــرار کنیــم. مطالعــات نشــون داده کــه حــس شــنیداری نســبت بــه حــس 

بینایــی تأثیــر بیشــتری در مســائل ارتباطــی مــا بــر عهــده داره. از افــرادی کــه 

شــنوایی و بینایــی خودشــون رو از دســت دادن، ســؤال شــده کــه کــدوم حــس 

بــرای شــما اهمیــت بیشــتری داره و دوســت داریــن کــدوم حــس رو داشــته 

باشــید؟ خیلــی از اون هــا عنــوان کــردن کــه دوســت دارن حــس شنواییشــون 

ــر باشــه! ــه اگــه کــه امکان پذی ــده شــه. البت بازگردان

سعید پادیرزاد    دانشجوی ترم اول گفتاردرمانی

 ناشــنوایی یکــی از بیماری هــای حســی اســت کــه زندگــی فــردی و اجتماعــی فــرد ناشــنوا را به شــدت تحــت تأثیــر قــرار می دهــد و ایــن افــراد 
ــا 8  بــه کمک هــای توانبخشــی و آموزشــی خــاص نیــاز پیــدا می کننــد. بــه مناســبت روز جهانــی ناشــنوایان در تاریــخ 30 ســپتامبر، مصــادف ب
ــن مدرســه، دبســتان  ــژه ناشــنوایان در شــهر کرمانشــاه مراجعــه شده اســت. ای ــه یکــی از مــدارس اســتثنایی وی ــه ناشــنوایان، ب مهر مــاه و هفت
باغچه بــان نــام دارد کــه در شــهرک بهــداری، جنــب پــارک قائــم، واقــع اســت و در ســال 1371 تأســیس گردیــده اســت. در همیــن راســتا بــا دکتــر 

ــت: ــورت گرفته اس ــه ای ص ــان، مصاحب ــه باغچه ب ــاه و مدرس ــتثنایی کرمانش ــرورش اس ــال در آموزش وپ ــناس، فع ــین آبادی، شنوایی ش حس
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وقتــی بیمــاری بــه شــما مراجعــه می کنــه، شــما چــه اقداماتــی رو بــراش انجــام 
می دیــن؟

ــم  ــام می دی ــا انج ــه م ــی ک ــه، گام اول ــه می کن ــا مراجع ــه م ــردی ب ــی ف وقت

ارزیابــی ســطح شــنوایی بیمــاره. ســطح شــنوایی بیمــار رو بایــد برســی کنیــم، 

ــالا  ــب ح ــه؛ خ ــا ن ــنوایی داره ی ــم ش ــا ک ــه آی ــم ک ــم و ببینی ــری کنی اندازه گی

فــرض کنیــم کــه بیمــار مــا دارای کــم شــنوایی هســتش. پس ازاینکــه تشــخیص 

ــی و  ــان داروی ــا قابل درم ــتش ی ــان هس ــا قابل درم ــنوایی، ی ــم ش ــم، ک دادی

ــی  ــات فیزیک ــا ضرب ــا ی ــم شــنوایی ناشــی از عفونت ه ــر ک جراحــی نیســت. اگ

باشــه، در خیلــی از مــوارد، بــا درمان هــای دارویــی یــا جراحــی اصــلاح می شــه، 

امــا در بســیاری از مــوارد، مــا بــا کم شــنوایی هایی مواجــه هســتیم کــه درمــان 

ــه  ــه مــوارد، توصی ــده باشــه. در این گون ــه کمک کنن ــا جراحــی نمی تون دارویــی ی

و اقــدام توانبخشــی مناســبی کــه بــرای بیمــار بــه کار گرفتــه می شــه، اســتفاده 

ــه  ــا توصی ــوارد، م ــی از م ــتش. در خیل ــی هس ــک توانبخش ــزات کم از تجهی

می کنیــم کــه بیمــار از ســمعک اســتفاده کنــه. در برخــی از مــوارد هــم کــه کــم 

شــنوایی های مــادرزادی وجــود داره و میــزان کــم شــنوایی عمیــق هســتش، مــا 

ــه،  ــد باش ــه مفی ــودک نمی تون ــن ک ــرای ای ــمعک ب ــه س ــم ک ــخیص می دی تش

پــس اقــدام کاشــت حلــزون پیشــنهاد می شــه تــا کــودک کم شــنوایی نداشــته 

ــه. ــد بش ــبی بهره من ــد و مناس ــنوایی مفی ــه و از ش باش

چــه افــرادی در دبســتان اســتثنایی باغچه بــان تحصیــل می کنــن و چــه 
خدماتــی بــه اون هــا ارائــه می شــه؟

در ایــن مجموعــه، دانــش آمــوزان کم شــنوا حضــور دارن کــه مــا در ایــن مدرســه 

ــا رو  ــنوایی اون ه ــم ش ــزان ک ــم، می ــه می کنی ــنوا رو معاین ــوزان کم ش ــش آم دان

ــنیداری  ــی و ش ــات توانبخش ــه اقدام ــاز ب ــه نی ــی ک ــنجیم، دانش آموزان می س

ــن  ــن، در ای ــته باش ــنیداری داش ــت ش ــه کار تربی ــاز ب ــا نی ــن و ی ــته باش داش

ــم. ــام می دی ــن کار رو انج ــون ای ــه براش مدرس

مشکلات شنیداری چه تأثیری روی ارتباط افراد می ذاره؟

ــم  ــا ه ــم هســتش. خــود م ــا مه ــی م ــی در زندگ ــنیداری خیل ــاً حــس ش واقع

ــاً  ــتن، خصوص ــنوایی هس ــم ش ــار ک ــه دچ ــرادی ک ــم؛ اف ــو ببینی ــم این می تونی

کودکانــی کــه ناشــنوا بــه دنیــا میــان، ازلحــاظ حــس تکلــم هــم دچــار مشــکل

درواقــع  داشــت.  نخواهنــد  رو  کاملــی  و  درســت  گفتــار  و  می شــن 

فــرد  و  نگیــره  انجــام  به درســتی  شــنیداری  تحریــکات  کــه  زمانــی  تــا 

تجربــه شــنیداری نداشــته باشــه، قــدرت تکلــم در اون شــکل نمی گیــره.



»فصلنامه جریان زندگی  شماره سوم  پاییز ۱۴۰۱«18

)NICU( جایگاه و نقش کاردرمانی در بخش مراقبت های ویژه نوزادان

ــت  ــش مراقب ــه بخ ــت، ب ــد مراقب ــوزاد نیازمن ــی ن ــداد قابل توجه ــرروزه تع ه

هــای ویــژه ی نــوزادان ))Neonatal Intensive Care Unit )NICU( ارجــاع داده 

می شــود. آمارهــا نشــان می دهنــد به طــور متوســط حــدود 9 درصــد 

نــوزادان بــه مراقبــت در ایــن بخــش نیــاز دارنــد کــه بیشــتر آن هــا نــوزادان 

نــارس )Preterm( می باشــند. بــر اســاس گــزارش ســازمان جهانــي بهداشــت، 

نزدیــک بــه 1 میلیــون از مــوارد مرگ ومیــر کــودکان زیــر 5 ســال در ســال 2013 

بــه علــت عــوارض ناشــی از نارســی بــوده اســت. نــوزادان نــارس در معــرض 

خطــر بالاتــری جهــت ابتــلا بــه مشــکلات پــردازش حســی، اختــلالات خــوردن، 

ــی،  ــا اجتماعی-عاطف ــاری ی ــکلات رفت ــت، مش ــی ریزودرش ــای حرکت تأخیره

ــط  ــن محی ــد. همچنی ــرار دارن ــدی ق ــای رش ــری و تأخیره ــلالات یادگی اخت

NICU ممکــن اســت نــوزادان را در معــرض تجربیــات حســی شــدید و منفــی 

شــنیداری، دیــداری، بویایــی، تعادلــی و لامســه قــرار دهــد کــه ایــن مواجهــه 

بــا محــرکات حســی منفــی، می توانــد باعــث افزایــش اســترس، رشــد 

حســی غیرطبیعــی و تغييــر در رونــد رشــد شــود. لــذا ایــن نــوزادان نیازمنــد 

مراقبت هــای خــاص در محیــط NICU بــرای ادامــه حیــات و بعــد از ترخیــص 

بــرای کســب رشــد و نمــو طبیعــی هســتند. کاردرمانگــران به عنــوان یکــی از 

اعضــای تیــم تکامــل درمانــی، تحــت عنــوان مداخــلات بهنــگام، بــه نــوزادان 

ــد. ــه می دهن ــی ارائ ــا خدمات ــواده آن ه ــی و خان ــیرخواران دارای ناتوان و ش

کاردرمانگــران از اواخــر دهــه 1970 و اوایــل دهــه 1980 بعــد از ســال ها ارائــه 

 NICU ــط ــتان ها وارد محی ــتری در بیمارس ــودکان بس ــه ک ــی ب ــات درمان خدم

شــدند. کاردرمانگــر نــوزادان یــک نقــش منحصربه فــرد در فضــای NICU دارد. 

ــن و  ــف رشــدی جنی ــورد مراحــل مختل ــه ی وســیعی در م ــش و تجرب وی دان

ــی، دارا  ــگیرانه و مداخلات ــات پیش ــات NICU و اقدام ــط و خدم ــوزاد، محی ن

اســت. کاردرمانگــر، هــر کــودک را بــا دیــدی کل نگــر موردتوجــه قــرار می دهــد 

و عوامــل مختلــف محیطــی و روان شــناختی پیرامــون هــر نــوزاد را بــا توجــه 

ــرار می دهــد. ــه نیازهــای خــاص او مدنظــر ق ب

از جملــه وظایــف و اقدامــات کاردرمانگــران در محیــط NICU می تــوان بــه 

مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

    وضعیــت دهی نوزاد

ــا،  ــه و اندام ه ــر، تن ــری س ــوه ی قرارگی ــح نح ــوزاد و تصحی ــی ن وضعیت ده

جهــت رشــد عصبــی مناســب، پیشــگیری از ناهنجاری هــای اســکلتی-

ــارس بســیار  ــوزادان ن ــود خــواب در ن ــی، پیشــگیری از اســترس و بهب عضلان

اهمیــت دارد. نقــش کاردرمانگــر، آمــوزش اصــول کلــی وضعیت دهی بــه کادر 

ــرای  ــردی ب ــوزادان و انجــام ارزیابی هــای ف ــژه ی ن بخــش مراقبت¬هــای وی

نــوزادان خــاص به منظــور ارائــه ی توصیه هایــی جهــت وضعیت دهــی 

زینب باقری    دانشجوی کارشناسی ارشد کاردرمانی
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    کنتــرل و تنظیــم تحریکات حســی محیطی طبق نیازهای نوزاد

ســطح تحریــکات حســی کــه نــوزاد دریافــت می کنــد، نیــاز بــه نظــارت دارد. مجموعــه ای از اصــول کلــی بــرای عملکــرد و رشــد صحیــح نــوزاد و پیشــگیری از بــار 

بیش ازحــد حســی، وجــود دارد. عــلاوه بــر آن، ســطح تحمــل هــر کــودک در برابــر محــرکات مختلــف حســی بــا کــودک دیگــر متفــاوت اســت و نیــاز بــه ارزیابــی 

ــه کادر بخــش ارائــه شــود.  ــوزادان تنظیــم و توصیــه هــای لازم ب ــا نظــارت کاردرمانگــر ن ــه و روشــنایی محیــط بایــد ب ــزان ســروصدای پس زمین ــه دارد. می جداگان

همچنیــن والدیــن بایــد بداننــد در برخــورد بــا کــودک خــود چگونــه او را لمــس کننــد، بــا چــه حــد از بلنــدی صــدا صحبــت کننــد و چــه زمــان از اســباب بازی های 

تصویــری و صوتــی اســتفاده کننــد. کیفیــت ارتبــاط اولیــه والــد بــا نــوزاد و ارائــه تحریــکات مناســب بــه وی توســط آنهــا در شــکل گیــری عملکردهــای شــناختی و 

عاطفــی نــوزاد اهمیــت زیــادی دارد.

     بررسی وضعیت رشدی نوزاد و در صورت نیاز، شروع اقدامات درمانی زودهنگام

ــد را  ــرم می کن ــا آن هــا دســت وپنجه ن ــوزاد ب ــوزاد و ارزیابــی هــای رشــدی تخصصــی، نقــاط قــوت و مشــکلاتی کــه ن ــا بررســی رفتارهــا و حــرکات ن کاردرمانگــر ب

 NICU شناســایی و بــرای والدیــن شــرح می دهــد و در صــورت بــه صــدا درآمــدن زنــگ خطــر بــرای درمانگــر، اقدامــات پیشــگیرانه یــا درمانــی را در همــان محیــط

ــد. ــن بســتری شــروع می کن و حی

     بررسی وضعیت تغذیه ای نوزاد

ــر  ــوزاد دارد، کاردرمانگ ــارزی در رشــد ن ــش ب ــه ی مناســب نق ــوزاد اســت و تغذی ــم رشــدی ن ــای مه ــی از مهارت ه ــارت شــیر خــوردن یک ــه مه ــه اینک ــه ب ــا توج ب

مهارت هــای مکیــدن، بلعیــدن و هماهنگــی تنفــس بــا ایــن دو را در نــوزادان بررســی و در صــورت وجــود مشــکل حمایت هــا و اقدامــات درمانــی را ارائــه می دهــد.

     ارائه ی مشاوره های لازم به والدین و فراهم کردن حمایت های روانی

تحقیقــات نشــان می دهنــد کــه آمــوزش خانــواده در مــورد شــرایط موجــود در NICU و نحــوه ی عملکــرد ایمــن و مناســب، بخــش مهــم و کلیــدی درمــان اســت. 

بــه گفتــه ی هانتــر »نقــش اولیــه ی کاردرمانگــر نــوزادان، حمایــت از والدیــن در طــول بســتری، بهبــود دل بســتگی بیــن نــوزاد و والدیــن و تســهیل والدگــری مؤثــر 

در طــول بســتری و پــس از ترخیــص اســت«. کاردرمانگــران عرصــه نــوزادان بایــد به صــورت حرفــه ای مدیریــت تــرس در برخــورد بــا نــوزاد ناتــوان را بــه والدیــن 

آمــوزش داده، آن هــا را بــه لمــس و برقــراری ارتبــاط بــا نــوزاد و مشــارکت در انجــام امــور مراقبتــی نــوزاد تشــویق کــرده و درمجمــوع والدیــن را بســیار حمایــت کننــد.

     پیگیری شرایط نوزاد پس از ترخیص

ــرای والدیــن شــرح  ــه ارزیابی هــای بعــدی و اقدامــات درمانــی و توانبخشــی داشــته باشــد، کاردرمانگــر بایــد رونــد پیگیــری را به طــور واضــح ب ــاز ب ــوزاد نی اگــر ن

دهــد تــا آن هــا بتواننــد پــس از ترخیــص آن را دنبــال کننــد.
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شتاب سنج و کاربرد آن در توانبخشی از راه دور

دکتر سحر بوذری   دکترای تخصصی فیزیوتراپی

توانبخشــی از راه دور، کاربــرد فراوانــی در ارزیابــی و ارائــه پیشــنهاد های 
ــوژی،  ــوژی، روماتول ــدی، نورول ــف ارتوپ ــاران مختل ــرای بیم ــی ب درمان
نوجوانــان،  کــودکان،  گروه هــای  همچنیــن  و  تنفســی  و  قلبــی 
از توانبخشــی بــا  ایــن شــاخه  ســالمندان و زنــان بــاردار دارد. در 
ــردی و  ــدن در محیط هــای عملک ــم، حــرکات ب ــه ک ــت و هزین صــرف وق
ــای  ــن ابزاره ــی از مهم تری ــود. یک ــی می ش ــگاه بررس ــارج از آزمایش خ

مورداســتفاده در توانبخشــی از راه دور، شــتاب ســنج اســت.
بــا  و  ارزان  نســبتاً  قابل حمــل،  کوچــک،  وســیله ای  ســنج  شــتاب 
اســتفاده راحــت اســت کــه عمدتــاً به تنهایــی یــا در دســتگاه های 
ســنجش اینرســی )Inertial measurement unit( قــرار دارد. از طــرف دیگــر 
ــز موجــود اســت و در  ــام گوشــی های هوشــمند نی شــتاب ســنج، در تم
ــا  ــا توانبخشــی از راه دور ب حــال حاضــر بســیاری از مطالعــات مرتبــط ب
ــراد انجــام می شــود. ــه خــود اف ــق ب اســتفاده از گوشــی هوشــمند متعل

 

ــتاب  ــق ش ــت از طری ــتاب حرک ــای ش ــرد، داده ه ــی عملک ــت ارزیاب جه
ــبات  ــن و محاس ــرال گرفت ــا انتگ ــپس ب ــود و س ــع آوری می ش ــنج جم س
ــا، ســرعت، شــتاب و مقــدار  ــه زوای ریاضــی متغیرهــای مختلفــی، ازجمل
ــای  ــی از کاربرده ــال یک ــرای مث ــد. ب ــت می آی ــه دس ــی ب ــرژی مصرف ان
ــد  ــرات همانن ــتون فق ــای س ــی زوای ــان بررس ــودکان و نوجوان آن در ک
ــارج از  ــکولیوز در خ ــر اس ــچری نظی ــلالات پوس ــا اخت ــتی ی ــوز پش کایف
محیــط آزمایشــگاه و در محیــط زندگــی افــراد )خانــه و مدرســه( 
اســت. همچنیــن شــتاب ســنج در بررســی بیمــاران مبتلابــه فلــج 
ــراوان دارد. نحــوه کار  ــرد ف ــز کارب ــزی و بررســی پیشــرفت آن هــا نی مغ
ــا  ــراد بن ــا گوشــی هوشــمند اف ــه شــتاب ســنج ی بدین صــورت اســت ک
ــه  ــدن ک ــه بخشــی از ب ــر ب ــا کاردرمانگ ــه تشــخیص فیزیوتراپیســت ی ب
ــود.  ــل می ش ــی از روز متص ــان خاص ــرای زم ــت، ب ــان اس ــدف درم ه

ــی  ــترپ به راحت ــا اس ــت و ب ــت اس ــیار راح ــنج بس ــتاب س ــال ش اتص
ــای  ــن فعالیت ه ــتاب در حی ــای ش ــه داده ه ــرد. بعدازاینک ــورت می گی ص
روزمــره فــرد ثبــت شــد، در اختیــار تیــم درمانــی قــرار می گیــرد و بعــد 
از محاســبه متغیرهــای موردنیــاز، برنامــه درمانــی بیمــار پیشــرفت داده 

می شــود.
ــم توانبخشــی  ــار تی ــکان را در اختی ــن ام ــر شــتاب ســنج ای به عبارت دیگ
قــرار می دهــد تــا نه فقــط در محیــط درمانــی کــه زمــان کمــی از 
ــط  ــارج از محی ــزل و خ ــه در من ــد، بلک ــکیل می ده ــراد را تش ــی اف زندگ
ــی لازم را  ــات درمان ــد و تصمیم ــی کنن ــراد را بررس ــز اف ــگاه نی آزمایش
ــا  ــط ب ــی مرتب ــای بیومکانیک ــی متغیره ــر بررس ــلاوه ب ــد. ع ــاذ نماین اتخ
عملکــرد، می تــوان بــا برنامه هــای مختلــف یــا اعمــال تغييراتــی، 
ــک  ــرکات کم ــرل ح ــه کنت ــا ب ــراد داد ت ــه اف ــی را ب ــای مختلف فیدبک ه

شــود. 

بــرای مثــال درصورتی کــه زاویــه کایفــوز از حــد خاصــی بیشــتر شــد بــا 
یــک صــدای آلارم بیمــار متوجــه شــود. ایــن موضــوع بخصــوص بــرای 
دانــش آمــوزان کــه حیــن درس خوانــدن و کار بــا گوشــی تلفــن همــراه، 
ــد  ــد خواه ــیار مفی ــد بس ــتی دارن ــچر نادرس ــاپ پوس ــا لپ ت ــت و ی تبل
بــود. درمجمــوع بــا توجــه بــه اهمیــت بررســی بیمــاران در محیط هــای 
ــتگاه های  ــه در دس ــنج ک ــتاب س ــتفاده از ش ــراد، اس ــول اف ــی معم زندگ
ســنجش اینرســی و یــا گوشــی های هوشــمند تعبیــه شــده اســت، 
ــات  ــت و اطلاع ــه اس ــی یافت ــته های توانبخش ــی در رش ــترش فراوان گس

ــد. ــرار ده ــران ق ــان و درمانگ ــار محقق ــد در اختی ــادی را می توان زی




