
 

 تخصصی علمی فصلنامه

 

 خشیـوم توانب ـده علـدانشک|  1401 تانـتابساره دوم | ـشم
   

 
 خوانیددر این شماره می  

 

 پوش شدن دانشکدهسیاه •

 جذب دانشجوی گفتاردرمانی •

 تیم توانبخشی اعضای  •

 دهدمغزی که خود را تغییر می •

 به افراد قطع عضو بازگردانی استقلالامکان  •

 

 و خدمات یدانشگاه علوم پزشک 
 کرمانشاه   یدرمان یبهداشت
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 شـناسـنامه 
 دانشکده علوم توانبخشی:  صاحب امتیاز

 فریبا یدالهی  دکتر  مدیرمسئول:

 ه جوینی یقدس  دکترسردبیر: 

 محمودی متین آرا:  گرافیست و صفحه

 وردی محمد شاهویراستار: 

 همکاران ما در این شماره:
 مهنا عزیزی 

 اشکان صادقی 
 زانیار مرادی 

 



 

 سخن مدیرمسئول

 
 کرانش یو شکر درگاه ب کتای زدیا ادیبا نام و 

 یهااااتیشاااروو دوبااااره ف ا  د،یااا جد یویبهاااار  وااان و داناااش و  اااا     ااا  دنیفااارا ر ااا  باااا

کشااااورمان شاااااهد  یو رشااااد و   ااااا  داریاااا  و اااا    ا ریرا در مساااا  یو پژوهشاااا  یآموزشاااا 

 دیاز داناااش ا اااا  ییجاااو وااان و بهره ریدر مسااا  ش یشاااروو پاااو یروزهاااا ام،یااا ا نیااا . انیهسااات

 قیااا    اااتو  وفا ااات. بااا  زماااانیخاااود و کشاااور  ز  نااادهینقاااش اذرگااا ار در آ یفاااایا یبااارا

را بااا   ینتخشااا دانشاااکده  واااوم  وا یخبااار  ی وهااا   یشاااهاره از نشااار  نیانتشاااار دومااا  ،یا هااا 

در  یدائهااا  یر اااانو اطمو یهااادا ماااا انتشاااار اختاااار  وهااا   ینشااار  نیااا . در ار ااااننیاطااامو م

دانشاااااکده  یااااایو اجرا ی وهااااا  یهایو نشاااااان دادن  وانهناااااد  یحاااااوزه آماااااوز   وانتخشااااا 

حاااوزه را بااا   نیااا روز ابتواناااد اختاااار بااا   ینشااار  نیااا ا رودی. انتظاااار مااا  اااتا ی واااوم  وانتخشااا 

در  انیدانشاااا و یارتقااااام  وهاااا  ناااا یبر اااااند و در زم انیارجهنااااد و دانشاااا و دیاطاااامو ا ااااا 

 بردارد. یگام مؤذر   ینتخشمختوف  وا یهاط یح

 
 دکتر فریبا یدالهی، مدیرمسئول   
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 سخن مدیرمسئول

 
 کرانش یو شکر درگاه ب کتای زدیا ادیبا نام و 

 یهااااتیشاااروو دوبااااره ف ا  د،یااا جد یویبهاااار  وااان و داناااش و  اااا     ااا  دنیفااارا ر ااا  باااا

کشااااورمان شاااااهد  یو رشااااد و   ااااا  داریاااا  و اااا    ا ریرا در مساااا  یو پژوهشاااا  یآموزشاااا 

 دیاز داناااش ا اااا  ییجاااو وااان و بهره ریدر مسااا  ش یشاااروو پاااو یروزهاااا ام،یااا ا نیااا . انیهسااات

 قیااا ا ااات. بااا   ااا    وف زماااانیخاااود و کشاااور  ز  نااادهینقاااش اذرگااا ار در آ یفاااایا یبااارا

را بااا   ین خشااا دانشاااکده  واااوم  وا  خ  ااای ی وهااا   یشاااهاره از نشااار  نیانتشاااار دومااا  ،یا هااا 

در  یدائهااا  یر اااانو اطمو یهااادا ماااا انتشاااار اخ اااار  وهااا   ینشااار  نیااا . در ار ااااننیاطااامو م

دانشاااااکده  یااااایو اجرا ی وهااااا  یهایو نشاااااان دادن  وانهناااااد  یحاااااوزه آماااااوز   وان خشااااا 

حاااوزه را بااا   نیااا روز ابتواناااد اخ اااار بااا   ینشااار  نیااا ا رودی. انتظاااار مااا  اااتا ی واااوم  وان خشااا 

در  انیدانشاااا و یارتقااااام  وهاااا  ناااا یبر اااااند و در زم انیارجهنااااد و دانشاااا و دیاطاااامو ا ااااا 

 بردارد. یر گام مؤذ  ین خشمختوف  وا یهاط یح

 
 دکتر فریبا یدالهی، مدیرمسئول   
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بههه  گه هههگ  بههه  گر      توانههه ینم کس چیگرچههه   ههه 

نههههه ا ا هههه   یز یر  یهههه را پ   یهههه آغهههه   کهههه        کیهههه 

 هههر     یههه   ث ن قههه ی ق نیا   مههه  توانههه ی  ی رکسههه 

  گف  ت را رقم بزن .  نیپ   کیکن    

را  یلیآغهه   سهه ص ت  هه  گههرایتهه  بهه ر    یآن رسهه    هه ن

 یقی  چههههه  تهههههو  میر یههههه  ر کنههههه ر  هههههم   هههههن بگ

 ی  تهههه را بههههرا  یهههه بهههه  ا  نکهههه یا  ا ترسههههگ ی  

سهههه ص  نیهههه کهههه   ر ا یبهههه  ا هههه ا     گهههه  ی بی سههههگ

                                                        رقههههههههههم ،وا هههههههههه  ،هههههههههههور ا یلیت  هههههههههه 

. 
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 رایپر ر گههه ر را بههه  آغهههور بههه   پهههه تیههه لطههه     ن 

 .میب  

را بهههه   1401-1402 یلیآغهههه   سهههه ص ت  هههه  ل ای سهههه نیب 

 کیهههه تبر  ی مهههه   ههههم    سههههگ ن   سههههر ران گرا هههه 

پررنههه   یبههه  ر هههور  می  ار یههه   ا  میینمههه ی هههر   

 رچههه  بهگهههر  ههه ن  یسههه  ن ها بهههرا یی   هیههه   ارائههه  ا

 ان هههگ ه  لهههو   ین خ ههه  ان هههک ه  لهههو  توا  ین هههر 

 غیهههه ،ههههو  را ا   هههه   ر  یکر  ن هههه ها  مکهههه ر  یپز ههههک

  .ینگر ان

  ص ان ر گم ن  فکنی   انش                                       نکیا  آ و،گن  ی س  ی 

 یلیشروع سال تحصبه مناسبت 

 کاردرمانی   سال دوم کارشناسی |   دانشجوی   وردیمحمد شاه



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حضهههه    یسههههر ر    امیهههه   دنیمناسههههرا س   سهههه  بهههه 
)ع( و مههههار م هههه مه     هههه در  نی باعرههههد ح     هههه 

 ی    ههههههوار علههههههرم    هههههه  ی رخ هههههه علههههههرم  ر 
و بهههها حضههههر  کا کنههههان  یم  سهههه  یک ما  ههههاره  هههه 

  د.  رشاری     در س
م  سههههاه کا کنههههان و م هههه ر ن     هههه در  نیهههه     

 یهارههه یهههها و ک ه بههها  پههه     ای رخ ههه علهههرم  ر 
)ع( و حضهههه    نیم بهههه   بهههه   ههههام    هههه  م پههههرم

 ک   د. نی     در    م   نی)ع(    باعرد ح
س   س  ایع ض   ل  ض ن مناسرا   ی  وزها  نی   دنیب  

م نر و  خر ه  ند  هی  ب کا    کا       ی   ا ی ز   ا 
 یها ر     لههه س   ای عا  ب   هی و ع        یمذهب  یهام  سا
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 دی   هه   با هه  ی ژریهه  رجهه  و یو خههر  م  تر هه  یبهد  هه 
 .دی وذ      ی پیخر  ب ضی  س یو ما     ز  عاها

 

  سا نیبلا   و  ی ک   ز خرن  ر ص    یو   سا نیها ه    ز   غ غ ا غ وک   ل ی 

  سا نی ز غا  ر غ و  و میه  ک     م   ها    ز خا  ر     ن  ا  ی   و        

 پوش شدن دانشکدهسیاه

 کاردرمانی   سال دوم کارشناسی  دانشجوی|      وردیمحمد شاه
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 بخوان به نام پروردگارت....

اس   ن ک   ه  نی   باش   د. مج   ر       ا دهیاس   ن آن را ن    د یم   ا ک   ه ک     ر ک     نی   آش   دا در د یاتی   ادب

  هان اسن. نید نیتر اول ب رگ هیخواندن، توص

 رد؟یخواندن و گف ار را بج  یو ود دارد که ب واند  ا یارتباط  یگفن، اب ار   توانیم  ایآ

ک   ه      نین دهیپوش    یب   ا ها ب   ر ک     ا،یب   ده نی   ب   ه     ایپرس   ا را ن    وان نی   ه   ا خاس     ا اگ   ر

اب    ار،  نی   ا  کد   ار ا توان   دیم   درن، ن  یای   و ب    ر دن باش   دیم   ا در ارتباط   ات، گف    ار م یاب    ار اص    

باش   د. گف    ار درمانجره   ا در  به   رهین     ن ب نی   ا  ا یک     ایس   اده بج   مرد و م     وا اس   ن نج   مار 

ورود . ب   ه مداس   بن باش   ددیم یب   ه  ن   دگ یب   ه دنب   ال برگردان   دن ارتب   ا  و ش   اداب یش   اخه توانبخ    

 ریم   د یانیب   ا دک    ر ش    یاکرمان    اه، مب   ا به یب   ه دان    اده توانبخ     یدوره گف اردرم   ان نیاول   

رش    ه  نی   ب   ا ا ییکرمان    اه در  ه   ن آش   دا یع    وم پ ش   ا یدان    اده توانبخ     یگ   روه گف اردرم   ان

 .ایخوانیم  امهکه در اد ایاانجام داده

           

  

 اولین دوره دانشجویان گفتاردرمانیجذب 
 در مقطع کارشناسی در دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

 فیزیوتراپی سال دوم کارشناسی  |   دانشجوی     زانیار مرادی 



 

 

 

 

 

 

 دانشووووولوم تووووووس   سان  شووووو  سی در خصوووووس     ووووو
 گف اردرمووووان   س وووو  انووووواشت ر وووو   کرمانشووووام ه رام

 .دهیو
 1398دانشگگگگگلوم پزگگگگگرم نشاگگگگگسا    ونشگگگگگوم د   گگگگگو  
 سی رفگگگگ  خگگگگا اتگگگگل  رافیگگگگ  ا گگگگر ا  گگگگ ا     گگگگ

  دانشگگگسعم پزگگگرم  رانمششگگگب   شگگگته   گگگ   گگگا  اگگگتا
فیشیگگگگگگگگر  انبا  و د  گگگگگگگگونب ز وزتو د  گگگگگگگگونب  ا  ز ا   

د  گگگگوآ ز ش گگگگر ش نشاگگگگسا اگگگگع ز  ا حتگگگگ م  تعااگگگگ  
طگگگا خو داگگگع اپتگگگو   حتگگگ م  1400تراگگگمشتونا د   گگگو  

-خگگگو  ام ا هتحنگگگا ز ا  اگگگیو ب  اگگگتا وزتو د  گگگونب ئگگگ  یه
انگگگگعا    یاگگگگس  و انو گگگگب ایگگگگا  اگگگگتا د     ونشگگگگوم 

 تیوضگگگگیوآ  1401 رافیگگگگ  و داگگگگع ز انشگگگگو  ا   ت  گگگگوم 
  حصی  د  ایا دانشسعم پلی فتا تراهنع اع. 

 
 

 «1401 تابستانی | شماره دوم | فصلنامه جریان زندگ»   5

  گف ار ه شبان ی    واا بی ر و   گف اردرمان  ییتوو ه  آ   و
 دا    با و؟ با وهای   سانماوت

ا   اگگگتگگا  رانمششگگگب ا گگگگ   گگا        هگگووزتگگو د  گگونب اسا 
ا د  وآ ز  رانمششگب اف اد دا ا   شگس   ا  موطا   باگنو گب یش گ

د      ی گر    سن ا   ت   ا  ته  ش هسگ . ایا نر   شگس   خا
ا ا اتت    گگعاا اتت     اگگع وزتو  ز  خوآا اتت   خزس ز  یلاا

ا د     خگوآ ن اشگگگب  ززظاا اتت   ترانگعآ ز نراگگگتا ز شفگو  
   هگو  هگو  یاگگگرنگع ز خگا دنمگو  خ گگگوظآ رگوه   ا رد گوآ ز  ش  

ا ا  دهونب ز حنج م   هو هو  ی شتززا ا  قبی   گگگع و   یش ا خ
  بانوتت ز  زاآ  بانوتت    خوآنیواص  ود  اد  ز ژنتیساا  شس

وزتو  ز    اگنو ب ی.    ایا ا گو  ا  ش گنعاشاز غی م خا زجرد  
هو    ایا   ینا خواسگ  خو شاگنویب ز  سگب  تو   د  هها خوآ  ا

 خا  تبرد زضعی    اجعیا ترد  پ دا د.
 

 مصاحبه با دکتر امیر شیانی
 هدانشگاه علوم پزشکی کرمانشا ی رشته گفتاردرمان  ی اندازو مسئول راه یدانشکده توانبخش  یمعاون آموزش

 فیزیوتراپی سال دوم کارشناسی  |   دانشجوی     اشکان صادقی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صهااااخصصی رراااافصرراااانیصشانخردر ااااخ  صرااااخ  ص اااایدرس
  واردصصهسنند؟

ی اییددددهیِ یا دددد ی  دددد  ی ددددر  ی واحدددد درسیِ تدددد د
آندددر   هیوییول  یددد  سیرکدددری باحدددلیتدددای  رحددد یآندددر   هی
تدددددددایویوددددددداِ وین  وآندددددددر   هیوین  ویول  یددددددد  س وی
زکرنشنرتددددد یرکدددددری باحدددددلیتدددددای  رحددددد یآوا نرتددددد وی

یزکددددر یوی ی ی زکددددر  وی وانشنرتدددد ویی  نرتدددد وانشنرتدددد د
ویهپل دددددددد  وا یسدددددددددرسبر یی نرتدددددددد ویک ددددددددن ا  

 غدددلیوییسددددرسبر ییوددد  یویحودددنیویکینددد ویکیسددددرسبر ییک
ا یددددرخویاتدددد لی،ی  ددددر وهویاتدددد ل ی دددد ،ویاتدددد ل ی
ت انددد  یوین  ددد  ویاتددد ل ی وانددد یوب دددر ویاتددد ل یکوددد ی

یکر ن . هی شیویزکر یپای
ی

صظرفیاااذصراااینررصانااا صررااانیصدرص ااااورص صا  اااخ صادا ااای
 یحری صبیص یصصورتصهسذ؟

ِانشددد رریِ یِاتددد یحشددد  یِ یی14ِ یحدددر یحرتدددای  ددد اِی
وییاندددد  یپذهنشدددد  ی  قطدددد یحر  نرتدددد یا دددد ی  دددد  یِا

یحر  نرتدددددد ی220تددددددرین یحدددددد وِی یونبددددددایِانشدددددد  سد
یل یای حیددددددد.یتدددددددااسییر غ ددددددد ن ه ی وای حیدددددددیر غ

حر  نرتددد یا  دددر یاِا ددد ی حیدددو یِ یدبدددو ی  ددد  ی دددری
ویکدددددد   لوری قطدددددد یِح دددددداسیِ یحشدددددد  یو دددددد ِیِاِ 

-آ  ت  دددر یحر  نرتددد ی دددریکدددری   ددد یکددد یوددداایشِانش
ددددرسی ا  طدددهی  اننددد یِ ی  ددد  ددددرسیوب رِ   دددرن ی ددده

 رننددددد یآندددددر   هویزکرنشنرتددددد وی وانشنرتددددد یوی وددددد  ی
ا یددددرخیوی دددد  ایشی  ان اشدددد ینوددددلیاِا دددد ی حیددددو ی

یدن .ک ی
ی

صباااخ ارص اااخرص ص شااالیذصارااانشخهصدرصانااا صررااانیص  و ااای
 هسذ؟

ای حیددددیل یازیدبددددر ی قطدددد یحر  نرتدددد یِ واقدددد ییددددر غ
ییز یرتدددایاتدددر ی ددده   اننددد یکدددریِا ایتددد ِ یتدددرکق یحدددر سد

ِیددددددر ایوب رِ   ددددددرن  ییسی أتددددددینر دددددد   و بددددددرِیآ
انددد ازسیحننددد .ی ددد  ،ی لدددبق ی طددد یوب رِ   دددرن ی ارک 

دددددرسی ندددد ا یکدددد یاتدددد ا ا یِ یکاددددش لوری لق کدددد 
ددددرسیددددریویکیبر تددد ر ِ یِ  رن دددرری  اننددد هِوی ددد ینودددلی 

 ااحدددددلیتیلیلددددد  یوی ددددد ا  یاحبددددداویددددددل ِوی ددددد وی
ازنددددد .آ ددددد ز  یوپاو  یاتدددددب نر  یکددددد یی رییدددددشیت اِ

،یاِا دددددد ی حیددددددو یازی قطدددددد یدبچنددددددو یِ ی دددددد  ی
 ددد  ،ی  اننددد یدددد یک حر  نرتددد یا  ددد یکددد یکدددریی ددده

انددد ازسیحننددد یویدددد یِ ی ااحدددلی  ان اشددد ی اریوتی  ددده
دریآ  ز دددددد ییددددددریپشودشدددددد یِ یِانشدددددد رریسدددددددرواور

ن . یات ا ا یواِ
ی
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-کددد  ی یاتدددشیحددد یایدددلایشی قرتدددریِ یا ددد یز ینددد ویآینددد ر
ِ.یآ  ت  دددددر ی قددددد یت ادددددد یزیسیتددددد ت ی ایتدددددااسیِانش

 دددددرد ییوت  ددددد ا رن یِ ییددددد یِدددددد یاتودددددایِ یا ددددداا 
یپل ددد هی ایدددلایشیآودددرد یِ یتدددطمی ددداِ یوی  اییدددو د
تددددااسی اا  دددد یکیبددددر ا یویِ یریددددشیتدددد  ر،ی  ان اشدددد ی

ایددد .یا ددد یِ یحدددریهیاتدددشیحددد یاز بوددد یوب رِ   دددرن یتددد ِر
دندددد زی  دددد اِییوِ یتاتددددهیازینقددددرنیِو یوینلِیدددد یحشدددد  
یویحب دددایازیدب دددر ا ی دددریکدددری  ددد اِیکیبدددر ا ی نرتددد ی نددد اِ 

ِ ییدبچندددددددر یو  ِ  یح نیدددددددرخییز یاتدددددددش.یکدددددددرا
ِوی ددددددد ی دددددداایایاتددددددد ا ا هیتدددددددااسییسدددددددرکاش
ا دددد ی  دددد  یِ یحدددد ییز ییددددااد ینشدددد رییل یای حیددددیر غ

ددددرسیدلینددد یواتدددش.یدبچندددو یِ یکادددشیتی  دددهیدددد 
انددد ازسیوی  یودددلیِیدددر ایوی ااحدددلیتدددااسیحلدددرن یحددد ی دددرزری ار

   ددد یاتدددشیوینیدددرزیکددد یقرت  ددد ن ی دددهی وای حیدددیر غ
حبریددددددشیویا ایدددددد ی لددددددییل،یازیتدددددد سی لدددددد  یو یوی

ای  دددد یا دددد ین  دددد ی ایددددد یی.ِاِ ی کدددداسدددددرسی یتددددرز ر 
اتدددددری یحدددددن یحددددد ییندددددو یوتددددد ی  یتدددددااسیدبددددد ی

 ددددد  ،یددددددرسیِی دددددایدددددد یک آ  ت  دددددر ی  ددددد  ِانش
.ی ی شرک یو  ِیِاِ 

ی دددهیازی شددد ل،یِی دددای ددد  یو ددد ِیحبریدددشیازیتددد سی
.یودددایتدددااسیتددد  ر،یوب رِ   دددرن یاتدددشیددددرسیکیبددد تددرز ر 

ی دددریکریددد یکددد  حاا،ی اا  ددد یکدددری   ددد یکددد یاین ددد یکیبدددر ا د
 وِیویدددریکددریی ددهدددرسیآ تددشیحدد یدلیندد اط ی ددهییوحنندد 

ِ ی ددد  ،یکیبددد ی ددد  یکیبدددر یاتدددشویحددد یا  دددر یاِا ددد ی
ی دد ِ ولددر،یِ  ددرن یتددااسیدبدد یا دد ی ل ددلا ی ییددری دده
ددددد یوینیری ددددرای دددداایایا دددد غر یتددددااسیدب ددددر ا ی ددددری

 دددایت ادددد ی ددد .یای  ددد ی دددریکددد یا ددداوزیازیتددد سیپا وندددن
ددددرسیزیدددرِسی ددد  ،یوای ددد یوین دددر  یدب دددر ا ی دددریپی وددداس

تدد ت یدددد یِ یا ددد یز یندد یحر ددد ی ددد ریاتددشیحددد یازن دددای
 دددل یوییوکنددد ریکدددری   ددد یکددد ی  یددد یتددد ِ یا ددد ی  ددد  
ی و حلددددپی ودددداسی ر  دددد یوب رِ   ددددرن ی ددددریاین ددددریقرت 

یا ددددایددددد یتدددد ِریویا یدددد وا  یحدددد یازیتدددد سی لدددد   یو د
   ددد ِیِ یا ددد یز ینددد ی لدددا  ییسدرشیی وودددام ی حددد وِ
. ییز ی   ،یپذ اِ

ی
صاناا ص  یصالنحراادرصحااخهصحخشاارص اایص ااا  ی صغااراصصفخر 

 ررنیص جودصدار د؟
دددرسی  ان اشدد یاز بودد یوب رِ   ددرن یکدد ینلدد شیتددر ایحایدد 
دددرسیپل دد هی  یدد  ایدلدد ن یویا دداوزریِ یِنیددریکددریحایدد 

 وددلا ی قرتددریتددااسییوتدد  ر،یتی ا دد  یِ  ددرن ا  قددرسیتددطمی
یت  ر،ی  ان اش یِ یحر یایلایشیاتش.

ی
ی
ی
ی
ی
ی
ی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بایداا اکاادر اربایره م تیم ویک ر دایر  رره     زیهر چپیش از  
   یکه یبی وعیمل متقیبل ر صا  ،کیاهااف مشارر  وبااکیک. 

ار    ر متیرو   هر حرفه یهی. کقش شایارآشاایر مآن،   یاعضای
  گر دااادرابساااراه ا اااا ر اعضااای ار برابر    گردااادباه    ،کیو

 .یب ادا اا   رپی اگگی هسار ا وی بریاک ا به اهااف صیصا 
 یهیاز افراا بی متیرت   مرشااال از  رره کیو  کدا اای اای   

مشااارر     ارادهاف، ع لارا ر رر  کدما ل ا اااا ده به 
 ،هیکی. وااک ارمساوی  م ،صیا را متقیبل   رمرعتا هسار ا 

دی چ ا  رره   کدم ان ا اا از   ر  هسار ا اهیچیمر یع ر پ
  ک دهی م ان ا اا ار  بیشا ا. آنوشاایل شااه  شاللر   رره

 از هک  ارر  ی ییا ازکظر جلراف یدا   ،هک دایر د  اا هبا   کدا مااین کزا
 ید  ،ثیبا ااشااره بیشاا ا  ادبیشاا ا. م ان ا ااا عضاای

 بیشا.  رییهی اائ ی  ار حی  ولآن  ادعضی
شا ی ایکا از شزشاک  را ب  ویاکبگشا ه ه می بیدا اعضایی ویک 

ر مرگصااا  ر شر ااارایر، وای دایرارمایکگر، فیزییوراپیساااا  
کیز،  های  آن  یهایر صایکیااه   ایرانیبرارماین. ه چ ین    رای 
  ی هییر ی کیار وص   ادهسر ا ر بی  کیو  ریکیپذی جاا  یاعضی

 نیشاردا د  ا. ای مگرلف  هییز یر مروبط بی اهااف ر برکیمه
 ا ا.  یویبرکیمه ویاکبگش  ح  ایمیفق یبرا  میضیع

 

 «1401 تابستانی | شماره دوم | فصلنامه جریان زندگ»   7

صاایرت  جلساایت ویک ویاکبگشاا  بسااره به شاارادط مردز به
.  شااایاردی میهییکه وشاااایل م ینیه ره ار مدک ه رگر،  

  ا از ار صصای  رر  مرابب  ی،ر ی کیا اریر دیر جلساه وصا 
ماات ر ارازماات  بی ایر، میزان بتویای بی ایر، اهاااف دیوایه

، وعااا جلساایت  مرابوینارمین، کییزهیی آمیزشاا  بی یر ر 
 .میراکییز ر ورصی  بی یر صیاها بیا

ا اا   یابرکیمه  ،( ویاک بیز) ویاکبگشا برکیمه   نیور م ی ا 
 ریربه  ،کیع آ ااای ، بی یری دی کیویاک  بی یر ا ااای  برده 

رراحر ر اجرا شاایا. بر ا اای  ما     اراصرصاایصاار برای 
  ، ویاکبگش   ارمین  ا ی   ر  پیده ،اجرای  ار مرادز معرور اکیی

باه صاامایت ر   (multidisciplinary) وگصاااصااارچ اا    کگایه
مربیره ا ااا. ار این رر ، مرگصااصااین ر   یهیمراببا

  بی داادگر  ،دیرشاا ی ااین مگرلف برای ر اایان به دک هاف
مرگص  ر  فیزدار      ع یمی  .  د  ارمه  اری ر ه ایری 

  بر را   ویاکبگش کقش ه یه گر ر هاادا ویک   ویاکبگش ر 
شایمل   ،ویک کیز برحسا  شارادط یا.  اییر اعضایکاار   عتاه

وعیین   یا اهیب  ش یکایت ر شیشااا کیایز بی ایران، م ایب  ر اماا 
 ..شیکارم
 

 توانبخشیآشنایی با تیم  

 کاردرمانی سال دوم کارشناسی  |   دانشجوی    وردیمحمد شاه
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 ی وتراپ ی زی ف یروز مل ؛  و بزرگداشت دوم مردادماه  کیتبر 

رو بهههه   یاسههههتادم اههههرم او  سههههر لههههصم   هههه ، بهههها   هههه    ههههمم یدارم، وقتهههه ادیههههبهههه   شهههه یهم

.«  یهههخههه د را هنر نههه  ب ان  یههها انی ههها هنر نههه  اسههه ، ا  ا هههرو    یها»دسههه  گفههه   انیدانشههه  

 زی تمههها ییهااسههه  لههه  دسههه  یقشهههر  یظاهر سهههاده بههه  ندهههر  رسههه ، ا ههها دوم  هههرداد، رو    هههبههه   یشههها

لههههه  هنهههههر ر ابههههه  را در دن ههههه  و دسهههههتان خههههه د  هههههرور  داده و در  یدارنههههه ، قشهههههر   یر یا  سههههها

 نتقههه   مهههاریاههه ان را بههه  ب  یههها ،یر  مسهههلههه  بههها هههه ج شههه یا  جهههنو اههه ان   یخههه ن شهههانیهارگ

بهههها  یا  هههها    ،ی ارا یههههز یف یو  زرگ اشهههه  دوم  رداد ههههاه، رو    هههه کیهههه. بهههه   ناسهههه   ا ر لننهههه ی 

بههها  شهههتریب ییلر انشهههاه، ج ههه    شهههنا ی خشهههدانشههه  ه ا ان ی ارا یهههز یگهههروه ف ری ههه  یدلتهههر شمسههه

 .میخ انیش ه اس  ل  در ادا    داده بیرشت  ارا  یا

        

 

 

 فیزیوتراپی  سال دوم کارشناسی   |   دانشجوی    زانیار مرادی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سیكااا س اااسیوسمراحلاااسیدانشااا توس بان  شاااسسیسساااتأس  سااا
سفعتليتسكنت.شتوس تساينسدانش توسدرسكرمتنشتوسشروعسب س

داگاننهزا ومننوا بواگ دانن  در  یاگننزا  در اینند داگانن را  راا
بنننر تنننزدس در دسنننیور  نننرر ردرسنننس     ر گنننس  1396سنننر  

آ و شنن    ننس داگانن را  نن ار ق اننس   ا ننزا ر  ا   نن   بننر 
بواگ دانننن   در سنننن  رشننننی  یوممئننننس  تننننعض اوهننننری  

)ایزینننوب ا  ا  رردر نننرگ    قمیرردر نننرگ خ   گینننز ا ی نننر  
یزدهنننی گوسنننر   ررسنننک در داگانننهزا  ی ا زشنننهی اهنننری ا

وروان داگانننهزا   نننید    مررنننید   دنننز ا هرگنننر    بننن 
بد  ننی بواگ دانن  انن ا    ی ننرک ر  م ر  ننبجهیننزا   وردگ

 نننری  هننن ر   ی  ی ی ی ربنننر بوتننن  بننن  در واسنننس  ق ددنننز 
  ر گنننس آ و شننن  داگاننن را    مررنننید تم نننر   هنننوری 

ن آ و شننن    ار  ردرسنننس داگاننن را بنننر   ر گنننس    نننزی ا
                یبنننو    بر ددنننز اوهنننری خورد نننری بد  نننی سننن  رشنننی 
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   مررننننننید    رردر ننننننرگ    قمیرردر ننننننرگا ایزیننننننوب ا  
بر ددنننز ری   ر گنننس  میننن ا آ و شننن    ار  بننن   مننن اا 

 نننرا  یدر د  س دننندرگهر آن  نننو ا ا  داگاننن را  نننراان   ی  نننز
داگاننننننننهزا  یاگننننننننزا   وااقنننننننس اهننننننننو ی رااا 1398

رشننننی  ایزیننننوب ا  ا  رردر ننننرگ     سنننن بواگ دانننن  بننننر 
ا  سننننوی شننننورای ق ننننی ع   ار   یبننننو    قمیرردر ننننرگ

سنننهم   ینننعی ع داگانننجو  اهنننردر ق ددنننز    قننن ر شنننز
  رنننوه بننن  بر ددنننز ا  ا هرگنننر    بنننوان داگانننهزا برشنننز 

انننن ا ان   نرننننزید بننننرر بر ددننننز ا    ننننریعبل  ینننن  ا 
 و نننننننننس   دنننننننننزد بأ ا1399آذر  ۲6طننننننننن د   ار ا در 

ایزینننننننوب ا      ی رینننننننعی ع داگانننننننجو در رشنننننننی 
 ا  ط ننننی   ا  سننننوی   ار  خهزاشننننس  زد نننن رردر ننننرگ  بأ

 جنننننو  ینننننعی ع داگانننننجوی   ا  ینننننابنننننلی ق ددنننننز  ا 
  شزا اسس قمیرردر رگ     ابلی 

 

 یمصاحبه با دکتر محمدباقر شمس
 کرمانشاه   یدانشگاه علوم پزشک  یدانشکده توانبخش ی وتراپیزیگروه ف  ر یمد

 فیزیوتراپی  سال دوم کارشناسی    |   دانشجوی   اشکان صادقی 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هاییتوانایی   ی فيزيوتراپي چيست و فيزيوتراپ چهرشته
 باید داشته باشد؟

فيزيوتراپي نوعی از درمان  اتااا  مات ع ارتانت در ا       
گردد و در آ  از  دتااا  انلا ع ااا نی اتااا م ی اع ان  می

هن شانم   این پریرلاشاود   هنی فیزی ی اتا اندلا میپریرلا
ال  ری ی  ماننورهانی دتااا ی     تجهیزا  م اننک ی  رریان 

هنی  ت رینن  ورزشاای و عوام  فیزی ی دی ر ازر مت اشاا ت
ننار پرتوهانی فرافناو و فروتاااری و لیزر  گرمان مخ مف  مان

توانار در  )تااا وی و ع  یس اتااا   فیزیوتراپک ااا  می
دا می    هنی م نوعی چو  ارتوپری  رراحی  اعصان، حک ت

هنیی را انجنم دهر مت ا  صانیای دودلا و فن  زنن  و    درمن 
 پذیر نک   هیچ درمن  دی ری ام ن 

 

 ظرفيت پذيرش دانشکده توانبخشی؟
نار دانشاااجوی فیزیوتراپی    15در دانشااا انلا مان هرتااانلات  

 شود می پذیرف ت
 

 ی فيزيوتراپی و يخ هخای رشخخختخههخا و اخاسخخختی سخخخختی 
 فيزيوتراپيست؟

منر فت این رشاا ت فیزیوتراپی یک عشااا اتاا   اگر ع  ت
تو   اتا   لخخنر راانی  یک  هم  ند فنشای  تاخ ی آ 

الخ ات انجانم هانی آ  اتااا    فک انر رانی زین ه ات تاااخ ی
فیزیوتراپی یک منر فیزی ی اتاا  و فت فر  تاانلم   رر  و 
توا  فن   اتاق نم  و پش  نر نکنز دارد  هرچنر منر مرد  در 

هنی ویژلا و هنی  نیای چو  فخو تاو   ی  فخو فخو 
ای انجانم فیزیوتراپی تنا ااای فک انرا  ف ااا ری مانر تاااندلا

 نک   
 

  دازه برای ( تخا چخه انخ DPT)ارشخخخد و    ی عخا   کكسخخخد رخدار 
 فيزيوتراپيست حائز اهميت است؟

منر ه  نر   دانشجویننی مت یرفنت فت انجنم منر فنلکنی ع  ت
تواننر رذ، فنزار منر شاونر  فن گرف ن مررک منرشاننتای می

منر فت ادامت توصاای  ه اا نر   دانشااجویننی هم مت ع  ت
تواننر در م  ع منرشااننتاای ارشاار و دم را در دا   ین می

ع   انر  از مشاااور توصااایا   ود را دنخان  ن انینار  در م   
مت امروزلا در ف ااکنری از    (DPT)ای فیزیوتراپی  دم رای حرفت

شاارلا و در آ  ن نط دنکن ازر مت آمری ن فت رتاا ک  شاانن  ت
فت لونظ  ننونی  فیزیوتراپک ااا  ام ن  پذیرس م اااق کم  

ازر ماات پاانراممکنکااک   فاات  او  ارراان   و  و  فک اانر                  رادیولوژی 
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آزمانیشااا انلا را دارد  در ایرا   ف ی در یاک دورلا دانشاااجو  
  شارلا اتا  و م فتااننت فت عم  مشا    یانای  پذیرس

تانمنو  این مورد  مورد تصاااویای    ی وزارتخاننات  رار 
 ن رف ت ات    

 زودی شنهر تصویی آ  فنشکم امکرواریم مت فت
 

 و  ی هخای دو تاسخخختخخداز فيزيوتراپيسخخخت هخا در ار خا 
 هست؟  ی شخصی در چه وضعيت

اح ر  مرامز  هن  مرامز توانخخشی دهزی  ی و ه  فک نرتا ن 
وپرورس  ع ومانت از دین توانخخشااای  یریات و مرامز آموزس

هنی توانخخشاای افرادی را اتاا خرام ال وصااک   رشاا تفنرغ
ن انینار  هرچنار ا یرات میزا  اتااا خارام مم شاااارلا و می

 فخو  صویی ف ر مننر    ال وصک   فنیر فکش ر فتفنرغ
 

  ارشخخخد   ی در كخارشخخخ خاسخخخ   ی ی فيزيوتراپهخای رشخخختخه رایش
 است؟  یهر  رايش ر اسد چه افراد  چيست؟

در دو گرایو    ادامت توصاای  در دورلا منرشااننتاای ارشاار
اتا      ریپذفیزیوتراپی ع ومی و فیزیوتراپی ورزشای ام ن 

و  یفرن کمنر ف نلک  در حک ت ترفدانشااجویننی مت ع  ت
در گرایو فیزیوتراپی    تواننریم  ورزشی ه  نر  یهنیکآت

ورزشای ادامت توصای  دهنر  الخ ت ادامت توصای  در م  ع  
دم رای تخصاااصااای    رشااا اتکیا دم را گرایو نارارد و ف ی  

 فیزیوتراپی درای ادامت توصی  ورود دارد 
 

 در ر خاط  ررروز  یطرح اجبخار   ی فيزيوتراپ  یدر رشخخختخه  ایخ آ
 داريم؟

 یر  ظانهرات گاذرانار   رو دوتااانلات در رشااا ات فیزیوتراپی  
یاور   هنی پزشا ی  ارخنری نک ا  و فتدر  ف در ی رشا ت

 پذیرد ا  کنری و منزاد در نکنز یور  می
 

  ، دانشخخهاه ای؟ آچقدر اسخخت شخخروك كار  یسخخررايه مزز برا
 ؟ا دی ر حمایتدانشجويا  را 

مخ مف و تا   تو  ن    یدر شاهرهن  نزکموردن یهنحرا  
م م  توانااریمخ مف  ف ر  من  فاانشاااار     فاان  منمیم ااانو  

از     ف می  یهان ا ک  ام ان    ۲۰۰فان م  ر  مکمیو  تومان  
دانشا نلا م  ی از  مت  یک مرمز ورود داشا ت فنشار  یانراز رالا

  منریاین نظر ن 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

كد كدرخا ك كخاز اكراكارااار ك  ر ا ككیكبازار كااز كزيوتراپر 
ك؟بزار كکز كبهتپیكدر  دكادرمكارر هزككرست؟

ری  وار شفففتمر ففف و چیمتأسفففه امرومفففازاررکففف او ر ففف  ر 
تحصففففخوبرنفففف وراخدففففایرز ففففبر  رم   دففففمرکفففف ر

ری  زربانففففففبروار شففففففتمرباپزشفففففف یغری   شففففففتم
پزشفففففففف برزغففففففففاخاروشففففففففت   ر   ش  سفففففففف  ر

وم ففف  رر،فیزیففف تاوپهرب تفففاروسفففایریففف زرربفففارویففف 
زجففف  رر(رایفففزhome visit  مففف  رکخاففف  و ر  رم فففز ر 

ر و  ر فففففمرکفففففمرسفففففام  مرا ففففف  یراخففففف اراففففف و  ی
جففف یهرن واففف  ر فففمرسففف  ری شفففتمر  ففف    یر ما  ففف ر

  ففففف    یر اخففففف ربفففففاویرر یوارب تفففففارر،زروسفففففتاو خ 
کففففففمرویفففففف رریوا رشفففففف ر  رش  نتمفیزی تاوپخدففففففا

  ففف  ر ما  ففف رکففف رجففف ور،ر2020صففف  هر فففمر  رسففف  ر
  صففففف یرفیزی تاوپخدفففففا،ر  ففففف   رر39زروسفففففت  و ر

تفففففای روسفففففت  و ر ورستفففففار فففففا رروسففففففایرکخشر
رتففففف رب بففففف  ر  کففففف ومخففففف زو  رزغفففففاخارماو فففففار

چفف  رکفف رت جففمرر،کففمرف ففارم فف جاهرات شفف ر سرچی ففر
کفففمروففففزو شرومخففف رکفففمرااففف یبرزروففففزو شرتاففف و ر

ویففف رر  خو تحصفففرمراخففف ارکفففمرف   سففف  ا  و ر  ففف ار فففر
رکفففمر فففار ففف  یروسفففارا ففف رر ی شفففتمر  ر  ففف  رتفففأم

کخ ففففتای رپفففف یا ر ورر،وسففففتاو خ رزر  افففف  و،ر ما  فففف 
ر  ر و ا یباویرفیزی تاوپخدا

ر
ك ااااااككیكزيوتاااااراپر كیكد سااااایك رحااااادهزكنیااااااپكمهم

كآاكی ااازد يپكك باااككیكدر راااار زاكبز ااادكرهص اااتكخز اااك
ك؟ر دادرمكك،بدهند

اخدففففارزراخفففف ارکففففمرریوسفففف  رفیزیفففف تاوپهر شففففتمر
 فففف  ییایرم فففف م هرزریوفففف  رفاوزواففففهر و  یرومففففازارر

ری فففف زر ز ر فففف کخشفففف   ریدففففتا رسففففای رت  
  مفففف اهر  رویفففف ر شففففتمر دففففتخمیرجفففف ویرکحفففف ر
فیزیففف تاوپهرت صصفففب،ر  ر فففاریفففاو شرویففف ر شفففتمر

 فففف رزر ففففا زارر ت ور، ففففمر ففففمر یففففارکهام  خفففف 
م ففف فهرفاوزوافففهر  رفاففف یرمدففف ایرت  خففف رزرو و فففمر

کفففمرامفففارمففف ر دفففهر فففمرزو  رویففف ر شفففتمررییفففا  بم
  رریط  جففف رک  ففف ر افففار افففار ورکت ففف  رزرکمر،شففف ر

صصففففبرمه  اففففمراافففف  ررزر  زسریوفففف  رپ  ففففمرزرت 
تتحفففففارفا ر ور دفففففاراا  ففففف یر وا فففففد    رویففففف ر
 شففففتمرفا روسففففار ففففمرچ فففف رسفففف  ر وا ففففد یهر ور
فاصفففففففتهرم تففففففف مرشفففففففاا ررزروارتها حففففففف هرزر

زرکففففمرر ففففا رامارصففففا رنفففف  رماافففف  ری  بسففففایام
ریش ا ج رم    رمه  امروی ر  زسر

ر
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  زسریوفففففف  رپ  ففففففمرم ا فففففف رر،تففففففاوار اففففففمرم م
 افففف ت مب،رفیزی  فففف پی،رو ت پفففف ی،ریوفففف  رویصفففف ورزر
ر،  زسرت صصفففففففبرم ا ففففففف رتافففففففای ر  مففففففف اه

یر  رما وففففمرک شفففف بمرسفففف یارمفففف و  و  تازتاوپففففهرزر
 اچ فففف  رکخافففف  رکخ ففففتایر  فففف ررزرر،کفففف  خ هر ففففم

 ففففف روففففففزو شرم ففففف  هرکففففف  خ هر  ر،  مففففف  ر   ففففف 
ری  ک مب

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر

  رپ  ففف  ،رج ففف ور یففف یر  تفففارشادفففهرغفففا ر  ازیر
 ا افف ر ففمررن طاا فف  م ف خففاربففاویر اففمر وا ففد    ،ر

  رویففف ر وا ففف  ر،رما فففزرتح خ ففف هریوافففبرایفففزربفففاویر
 وا ففد    رفففاو مرشفف ررزر اا ففی رکفف روم  افف هرفا ر

ت وا فف ربففاویرتح خ فف هر ففمر  رویفف رما ففزرزجفف  ر و  ،رمففب
ریوابروار  روسته  رر    ی

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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محققاا آزمام گاااف ززک کگاارزیاا مدرسهزپزمکم اا ز ک اا  ز
سانااااف زز ااا آززااا ی نخکزداااراهزننتااا   ز ااا م زیخ ااار ز

ز هزحری اا زتری زانااکا اماا آزگاارز زاایزاازینااارک  زم
یاا مو یترز اا ز-هاا آزمازاازیریااسزپا اا زم ااکمصااخی  ز 

انک.ززمچخاا  زایاا زتاانمز دپزااا زسمزنماا گگزاشا اا  
ما اا  هزکاارازمز اا ز  ز اا ازیمسزحتاا ز اا زا اا ز سززااز

اماا آ زسمزحاا  زتحرگاارز صااب  زدااراهززاارزسپس اایزسمزگر
 ات رشزمازبرسز ی ززت خک.

سی اارزداارپتزپ اا ر زمهخااکززاگتاایز ک اا  زپزمحقااسز
گااااف ززک کگااارزیااا مدرسه زاصاااا زایااا زمد  آااا زسمزمام 

زسزک:تیض حزم 
اکااراسهزیاا زاازن حناا زااارسآز اا زیاا ی  زززماا زسمزتی اانم 

انکزمازدااراهزا اا ز سززاازپا اا ز صااب زقداانزنناا هز ااکز
متااامقنمزتیانمخاااکز ااا اگم زتااا زسپزس ااا ف ززحمااا گ  زماز
یخ اار زیخخااکزپزسمزایاا زحاا   زحاامز ماامزمازاماا ن زیاا ز

یخخااک زز ز اا زا اان  زسمزمحاان زتماا ززینااکازم س اا ف ز
 سا   ز   خک.

ز

 سزک:اپزاسام زم 
زا ز ا ز نما مان ز ا زای زکخا پمهزدراهز ا اارساناکآزتیانا ی 

ز هز صااب زپز نااین  ززصااکم نزنن   ز اانیزپز نم مه
یا مزا ی زاازقب اوزمح مزیرسآززیا مدرسزقا داوزتی ه زسامس.زدراهزز

زا  زارک  زپز رتا کزیرسآزگارزتیف زکاااارسآزز خاکزیزگز
زم رسناکاآزدرزمپهزمتااایاتزپزدراهزتما  زمنچا زای زاکراسزز
سپ ایزسامنکزانا  زسزخکزپزدراهزمتامقوز اکآ ز  زمآزنن از

 سامنک.
انکااهزیخ ر زمن زانکا زمصاااخی  ززمحقق آزسمزا  کازدراهزماز

ز هزمپهزا ا ز سززااز انفخ  زز هززی امخک زدرپز انتا م
یرسنک.زمد  آ نزمغ ای زیخ ر ز صاب  ز  زز صاب زتحق سزم 

هزت خی یژهززیخخکا ن زسمزساناف ززی رادیمگزپزمی ت  ریی
اناکا زز درزمپهزیخ ر زگارز یا  نزرننا  ز مانچیزلاززممنفیزز

ز ززیخخکززیمزاازم زتخه ی زتمریکزسا ای زی ز ا ز اریی  
ام ا آززززممیاشزقا سمز ا زیا مز ا زمآ دیسناک.زای زمیکقنایز

ز هزمصاخی  ز صاب زماز رمنکزیرسزپزمخارز  ز ا زیزانکا 
   اهزدراهزمد  آ نزمگخکزز ک.امنخ 

 

 ی وتراپی زیف ی تخصص  ی |   دکترا    یداله ی بایدکتر فر

 به افراد قطع عضو استقلال یامکان بازگردان 



 

 

 «1401 تابستانی | شماره دوم | زندگفصلنامه جریان »   13

تییییکتر اسیییینررسییییس ررمارسییییجارر ر ک  رسییییس ار یییی ار

هیییی ز کر ر رررییییکر نر ییییخرایییی ر ررمییییج ر ییییج  ر

رولییییم رم جمیییی ررییییج کر  ییییرنه  ر ک یییینوررل سیییینو  ر

 ر غیییی ررییییکر ک یییی رر روارقشیییین رررر رر ورمک  یییین 

ا شییییرکر رره یییی ارمییییجر خرایییی ر ناییییررور یییی ر

عرجرار خشیییزرر رع ییی رارریییاهر ییی ل ییی ررررارسییین ر خ

رن رر ررسییییس    رر رت ییییج ن نر ییییخکر ن  یییی ار یییی ر

ر رر رفع لکیییرر غییی ر یییم رع ییی ر نر یییخکر ررلنظییی 

رقیییییار خرزکشیییییر   م رروشیییییزرررررییییینر رشر سییییی  زر

ر  ایییررر ررل سنو هییی ر ییی راییی ررانفسریییاهر رهسییین  ر  ییی اا

ه  رتیییییکترتن میییییرکراریییییا  ررر رییییی رزرر رسیییییکرر  

ع ییییرزررن  ییییا رر رمییییجر خر  ییییزرور ناسییییزر غیییی رررر

 ک ییی رر رر  ییی ار ییی ررم ییی دررسییی ما رور م ییی رررراییی ر

تننریییکرمیییجر خر ییینت در ییی ر سیییرر رر غییی  ر ییی ر

ارییییارررر ه لعیییی رایییین  ررسییییرهرمسیییی   ر   یییی رر ر خ

هیییی کرر یییی رر  یییی اررررریییینر ر ک یییی ررارر یییی ر    ر ر

ارریییارتییی رربیعییی رر کشیییسن رررر رر یییجر رتنر خپنرمییی 

 سیییس ار  یییرجعخروررییی ر نیییکدرربنرفیییخراییی ر ییی ر ار رر

 ررت  طر ت  ر ره سراکر  رارراه

رولییم ررر نترییرر وبنفیی ررم یی مزر رررر ه لعیی رر ر ررر یی 

  یی اررسییس    رسییهجر هیی ارریینر رت ییررورتننرییکرهت

 رل سنو ررسررر۹۶شاهررر نترسزرا رش   ر

ر

تجرمیییاررییینر ررسیییی ماارتننریییکرع یییرزر  ییییک ررور خ

 س ناییی ر ییی رمیییجر خر نریییجطر ییی ررمرشیییس ار رر غییی ر

ررسس    رشج ه

هیییی  ر  رت رجلجژر اسیییینر  ردراییییجه کر ییییا نررنم  یییی 

 اجرا: خسی رر

اییی رر ییی ررولیییم ررر نتریییرر وبنفییی ر رمه ریییرکراجا

 یییجرهکتر سیییجرمکتر ناییی تزرررر هییی اررسیییرکر ییی ر خ

بت ییارور یی رر یینررارییکترایی رایی رر یی رهیینر ور یی  ورررر خ

 هیییاکرایییر ر ت  رییی ر ییی ر نیییکدرررراییی ررنرر ییی   ر خ

ه  ر یییییج  ررمسظییییی رربجرراییییی رر ر سیییییره ییییی ا

فرپییینور ر رشیییرکرر ررنراریییاهرتیییکتر ییی ر ییی رهیییار

هیییییی  ر  ییییییزرور ناسییییییزر یییییی ر  ییییییج  رق  تکر

ارراا م  اره  ریییی ارر ر یییی ر جرهییییار ر رورشیییینار

 ییی ره یییم ررمیییار  ر ییی راییی و رررهیییزررییینر رارسییین ر

تجرمرییییارسیییی  نرت هم رتییییزر شییییغج ررسییییررایییی ر خ

ر رریییی رشخ ییییخرهیییی  ر نفیییی ریییینر را ییییسن رق  تکر

 ا ررنرار جر رسس    رقنرررامنماه

ه  زر کیی تزره ییسرارایی رریینر ره ر ؤل یی ر یی رزکشیینفر

رماکرررر میی رویینور ر- رورسییدر غیی هیی  ر ررییا ت رجلجژ 

هییی  زر ییینت در ییی ر یییا  ررمخییی عخکرسییی س کرت رجلجژ 

رسییی تنو ر ییی مرزر  مجتنوفکیییک راییی رر)رییی ررALS ک ییی ر ر

 ه رخر ر ا ر   ان رماارع ت ن ررم  اره سراه

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(،  Gladstoneگلاداِسسونن    یقاقیمحققان مؤسساسات قحق
ننع خسا  ا  ننونن، اسا س    کیس انس  کسچ ونننسچ  کشسسسر ک د 

. اسچ گااو  شسسسندیم   یس جس   یهسامهساوت  ی  یادگیس بهبند  
منسساسچ گلاداِسسونن،   تیسسان اچ نقل ا  نب یننونسساااو 

  ،یها سسسناو نشسس   ااشسس اگ  دنو خچ خند وا دو طنل سسسال
کساو    نیکسچ ونننسچ ا   یس آنو یم ادیس احومساً  اس نن ا   ک دن، اسچ  

ا     کیس انجسا  ه     یب ا  ا یس منودن  یهسا. مهساوت یس دهوا انجسا   
 یاچیس  ننان “خساط ات وندو مغا شسسسمسا اسچ  هساتیس اعسا   نیا
” procedural memoriesشنن یم    ی( ذخ. 

نشسسسان دهن  کچ ونننچ   خناسسسسون یااو ا م  دانشسسسمن ان
ااست   یهانو ننوننی، اچ نا  ا یمغا   یقخصسصس  یهاسسونل
اسسا سس   fast-spiking interneurons   نسس یس  س یس اسسسسس سسا  ،)

  ی نا یاس ین د  یاسوننیمانن  سسن و  قنو ، د  یاخولاًت ح کو
 یق  ها وا اچ کشسسسر باو آن  قاقشسسسان،ی. اما قحقشسسسنن یم

  واو، یک   یقنسس  آناقلل سس   یقاقیقحق  ن گ    نیک د.ا تیه ا
دکو  ن پژنهشسن  اوشس  منسساسچ گلاداسسونن، دو حال قلا  

 basal   یاقسا س    یهساهاسسسوسسچ  یهساا یدوک م سسان  یب ا
gangliaا     یگ نه  یاقسسا سس    یهسسا( هاسسسونسس . هاسسسوسسچ
        موصسل شس   دو مغا هاسون  کچ ح کت وا کنو ل  یهاننونن
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 م قب  هاون .    ملن انوخاب   ی  یگمین اا قصم کنن یم
دهن   قنها ح ند  نشسان  ن ،ی یااست اسس ا یهانو ننوننیا
نقش   ن چیها دو مغا هاسسون ، اما اچ ادوصسس  ا  ننونن  کی

سسسسسا مسسان  یمسهسمس  مسغسا   تیسس اسعسسا س   یدهس دو  داونسس ،   یمسس او 
 ان .ش  شناخوچ
موصسسل شسس   دو    یهاا  ننونن  یگ نه یاقا    یهاهاسسوچ

ن   ی  یگمین اا قصسم  کنن یمغا هاسون  کچ ح کت وا کنو ل م
ا ااسسسست   یهسانو ننوننیانوخساب  مسل م قب  هاسسسونس . 

ها دوصس  ا  ننونن  کیدهن   قنها ح ند  نشسان  ن ،ی یاسس ا
 یدهدو سسسا مان  ینقش مهم ن چیدو مغا هاسسون ، اما اچ ا

 ان .ش  داون ، شناخوچ یمغا  اوم  تیاعا 
 یها ب اکچ ننونن  ده یان، نشسسان م مین ق  واویک    یهاااوچی
  ن  یمهم هاون . دو د  اویاا  ایمغا ن  ن ید  یدو نناح  ی  یادگی

مساننس    یحاسسس   یپ دا   نوند   یهسا ب اننونن  نینقسا  مغا، ا
هسا اا   مس، مهم هاسسسونس  ن اخولال دو  مو  د آن ایس  یینسایا

 یهانو ننوننیم قب  اسسست. ا یانا نین شسس   یاخولال دنقطب
دو کنو ل   ی  یامل کو  کی  قناننس یم  ن ی یااسسست اسسسس سا

دو    هاااوچی نیااشسسن . ا هااسسومیسسس  نیدو ا ی  یادگی ن یا آ
 منوش ش   است.  cell  یمجوچ  وم

 که خود را   یمغز
 ؛دهدیم ر ییتغ

 تا عمل هیاز نظر

 دکترای تخصصی فیزیوتراپی |       فریبا یدالهیدکتر  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بیومکانیک و حرکت شننسا ننا م ارننی ه  حیکی و شننک  و 
بسننیا  م ا ا ننت و بسننیا و ای  وانیک  ی  ک  نبخشننا  توا

 نارر موونوتاتا   اهرم و،   ر ره، ه سامیک،  یکایجملی ا ناات
کی ه  تملکره م ارننی و  ننیسنناا ا ننکلاا بی کا   ر ای  

  وکرا  ای  شنن ه ان  ه  بیومکانیک تووننید هاهه    ،شننون م 
  ا و شننسا ت ه یا ارک ارننوق و  وانیک ه  ب س انسنناس  

هانشننیو اس   ژهروبینبخشننا  توابراو ماخصننصننیک حویه  
 کا ه مانا و  ی روتراوا م ی  ا ت 

بی معر   میموتی   ای نشنر ی  ه  همیک  ا ناا ه  ارک شنما ه
  ا  ورهای  بیومکانیک ه ناااه ا نکلاا تنن نا م وهاکااب

کار غ معل  طالبا و هکار  تو ننن  ه   ،کی ه   الب  نننی جل 
 .ان ش ه   فیمحم  تق  وو  تأل

و بیومکانیک  ارننوق بیومکانیک با ت همبس   ،ه  جل  اوق
  بیومکانیک ه نناااه ا ننکلاا   ،ه  جل  هوم نناوس  قرا ،  

     بیومکانیک ه ناااه ، ان ام  و انا و ه  جل   نوم  تنن نا
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ان ام تحاانا بر ا نناآ ر ررک نسننخی  تننن نا  ا ننکلاا
و  نننا انا  و تملکره م صنننی، نوشنننانی لوانژو و هناکاناب

کیس رولوژو  ننیسنناا ا ننکلاا تننن نا هونال  همکا اس،  
کی ای مسابع ارل  و م ا بیومکانیک   نی   ارر کابانیومک و  
 ان  رو هه ش ه  ،هساس  اشسا و حرکت

و من  بنینومنکنناننینکن   ا نان ی   و  لنناتنولنوژو  بنینک  هاننینا 
  ،  وکرایا   وجوه ها ه  و متقنابنی   ابکنی هوطر نی  ،کیس رولوژ نک

رشننسارا با ارک م اهیا براو ماخصننصننیک و کا شننسا نناس  
هانشنننیو ناس  ی روتراوا و کنا ه منانا کنی بنا    ژهروه منانا بنی

بسنیا  ونرو و    ، نیسناا تنن نا و ا نکلاا  نروکا  ها ن 
 هابیا ت  ایرنیاکی تألیف ارک کااب بی ه ک مکانیسا ر 

 وهاوما  یای ب  ناشای  حرکاا و لیام هاو  و ر ما  ا ا 
ها کمک  تننن نا ا ننکلاا و ه ماس و تشننخی  ه یا رس

مسن اس تورنننینی  مکنالعنی رس بنی کلینی ت  نی  ،کسن  شنننا نانا م
   رهه م
 

 "بیومکانیک دستگاه اسکلتی عضلانی" یهامعرفی مجموعه کتاب

 کاردرمانی   سال دوم کارشناسی  |   دانشجوی     مهنا عزیزی



 

 تخصصی علمی فصلنامه

 دگینجریان ز
 1401تابسـتان |   شمـاره دوم

 خشی ـوم توانبـده عل ـدانشک
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